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Avskjed med sokneprest Kjetil Netland og familien

Sondag den 18. august heldt Kjetil Netland den siste gudstenesta si som sokneprest
i Stryn for ei nesten fullsett Nedstryn kyrkje. Sterke krefter pa song- og musikk-
fronten sytte for at det vert skikkeleg "trokk” i bade salmesong og liturgi, og
helsinga fra prostiprest Sigurd Vengen var ogsa av det humoristiske slaget. Derfor
vart det ikkje ei “sorgjestund” fordi Rut Solveig og Kjetil no har flytta fra Stryn, men
ei hogtid der vi gledde oss over det vi har hatt i fellesskapen med dei og tenesta
deira. Og nettopp fellesskap var det sentrale tema i Kjetil si preike, fellesskap i ak-
tivitetar og friluftsliv, fellesskap pa tvers av kulturbakgrunnar og fellesskap i tru og
teneste. - Side 2

XeontAction - Norges
stteirste keomiirmamitledir

Pa KonfAction kjem vi saman til 4
dagar med idrettsglede, trusglede
og livsglede i sentrum! Det kunne
ikkje bli anna enn god stemning.

Sise 4

Alpha-kurs i Olden
og Vikane

Normisjon og soknerada
vil arrangere nytt kurs i &
oppdage den kristne trua.
Eit liknande kurs vart
gjennomfert for om lag ti
ar sidan og no vil vi halde
fram.

Side 7
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Avskjed med sokneprest Kjetil Netland og familien

Etter hggmessa sam-
last om lag 80 gjester
til avskjedsmiddagen i
Betania. Kjetil hadde
pa forehand ytra
¢nske om at det vart
sa fa og korte taler
som muleg, og det ma
nok seiast at dette
onsket til ein viss grad
vart imgtekomme. Vi-
severten for h¢vet var
sekretaeren i Loen
Soknerad, Olav R Fa-
leide, og han tok pa
seg a sette standarden
for "fa og korte” da
han overrekte ” £res-
plaketten Heider og
Vordnad” fra dei tre
soknerada — for ti ars
samanhengande og
aktiv teneste i Stryn
Prestegjeld. Kjetil
lovde a fplgje radet
om at denne burde

hengast pa veggen pa
toalettet heime etter-

som det truleg er ei-
naste staden folk opp-
held seg lenge nok til
a fa tid til a lese heile
teksten.

Talarlista var lang, og
blant dei som bar
fram helsingar nem-
ner vi norkre; vara-
ordfgrar Kolbjgrn
Roset som represen-
terte Stryn Kommune,
han overrekte m.a.
kommunevimpelen
som eit minne til Kje-
til. Reidar S¢rland gav
eit fotografi av Rolf
Taraldset sit relieff
“Samannen” som ei
takksam helsing fra
nabosokna til Stryn
Prestegjeld. Eldbjgrg
Hatledal helsa fra
Markane IL og under-
streka sterkt at det var
friluftsentusiasten Kje-
til dei hadde hatt

rane.

Kjetil viser fram "Heider og Vordnad” fra soknerddsleia-

glede av — meir enn
soknepresten Netland.
Rune Berglid fra Stryn
Kyrkjelege Fellesrad
takka for det gode
samarbeidet pa det
administrative plan,
og Kolbein Fridtun
var personleg og la
vekt pa den omtanke
og omsorg dei vart
viste da tragedien
ramma heimen deira
den 22. juli for to ar
sidan. Prestekollegene
Jon Ytrehorn og Ha-
rald Runde fortalde
om det gode samar-
beidet dei har hatt og
kor verdifull bade Rut
Solveig og Kjetil har
vore for den yrkes-
messige fellesskapen
dei imellom. Henny
Koppen takka for en-
gasjementet i song og
musikk. I tillegg til
desse, gjorde fleire det
klart kor allsidig akti-
viteten til familien
Netland har vore
medan dei har budd i
Stryn, ikkje minst vart
det uttrykt tvil om kor
vidt speidaren hadde
vore oppgaande utan
dei.

Gavespekteret var
vidt, fra opphald pa
Villa Nordangdal til
strikkavottar, sokkar,
blomar, ja til og med
ein lja. Til slutt pa-
peika Rut Solveig at
ein potteplante hadde
visna i Betaina og
dette sag sa stussleg
ut at ho gav ein til
Anna Skrivarvik med
beskjed om a passe pa
han, Kjetil takka alle
frammette for at dei
hadde vore med a
gjere desse ti ara i
Stryn til ein sa triveleg
periode i livet deira.

Rut Solveig kjem med erstatning for det som har visna i blomster-
kassa i Betania.
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Stryningar pa

Noregs storste konfirmantl

20-24. juni var det endeleg klart for tur til
Bo i Telemark pa KRIKs Konfirmantleir
KONFAction2013. 13 spente og litt nervese
konfirmantar fra Nedstryn, Olden, Loen,
Nordsida og Hornindal vart med pé turen,
som vart ei fantastisk avslutning pa konfir-
mantaret.

KonfAction er Norges stgrste konfirmantleir
med 1000 deltakarar og 300 frivillige ung-
domsleiarar i alle aldrar. Pa KonfAction
kjem vi saman til 4 dagar med idrettsglede,
trusglede og livsglede i sentrum! Det kunne
ikkje bli anna enn god stemning.

A reise fra Stryn til Bg er ingen svipptur. Og
vi starta like godt med 4 timar venting i
Otta forste natta, her var det "bli-kjent lei-
kar” fgr turen heldt fram mot Oslo, og vi-
dare med tog mot Be. Etter 14 timar pa

vegen, kunne vi setje opp telta i flott solskin
og nydeleg veer. Dessverre fekk vi bare ei
natt i forste leiren var for ekstremvéret
«Geir» gjorde det slik at vi méatte evakuere
til Haugesundcampen.

Dagane gjekk fort unna. K1 9 var det mor-
gonmgte med morgontrim, song og og gode
ord. Etter litt pafyll bar det av sted pa for-
skjellige aktivitetar, til dgmes fotball, vasski,
frisbee og 30 andre ulike aktivitetar.

Om ettermiddagen var det klart for B¢
Sommarland der dei barskaste av oss trassa
regn og kaldt vér for a fa utnytta badelan-
det mest muleg. Her trur eg vi leiarane kosa
oss vel s mykje!

Om kvelden samlast alle igjen i mgteteltet til
lovsong, innslag med konfirmanten Jostein
Bever, og flinke talarar. Som til dgmes den
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velkjente barnesongaren Tore Thomassen,
og Sigrunn Reinholdtsen (tidlegare kateket i
Stryn!) Temaet var «I dag» og det vart tala
over korleis Gud bryr seg om oss I dagl»
og korleis vi kan folgje Jesus «I dagyn. Og at
Jesus er like levande «I dag» og vil ha med
oss & gjere - vi alle fikk mykje nytt & tenkje
pa.

Og det beste med det heile var at slik varte
det, i heile 3 dagar og netter. Takk for ein
kjempetur, de er ein fantastisk gjeng! Gud
velsigna dykk!

Helsing Leiarane

Espen Berge, Ole Andre Aabrekk og
Eirik Braadland.

Heile gjengen. Helt bak fv. Ole Andre og Eirik mid-
ten fv Espen, Magnus, Oliver, Aron, Mattias, Sigurd,
Siri, Olin.

Foran fv. Anna Sofie, Tonje, Kristine, Marte Vikto-
ria, Astrid og Cathrine.

4 timer venting pd nattdpent rom pa Otta, god
stemning!

Kveldsmgtane, lovsongsbandet spiller og bilder fra
dagens aktivitar vises.
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Vi stilte konfirmantane
nokre sporsmaél etter leiren:

Kva er ditt beste minne fra KonfAc-
tion?

Kva hugsar du best fra mgta?

Kuvifor vil du anbefale andre a reise til
neste ar?

Her er nokre av svara:

Cathrine Breidablik

1.

w N

Eitt av dei beste minna eg har fra Konf-
Action var m¢ta som vi var pa i teltet.
Eg likte det godt fordi det var sa masse
liv, morosame innslag og fine og fen-
gande songar. Noko anna eg hugsar og
likte veldig godt var aktivitetane, eg var
pa volleyballbana og leerte utrulig
mykje. I tillegg var det utrulig ggy!

Eg anbefaler andre a reise pa KonfAc-
tion fordi det er ei oppleving i seg sjglv.
Det 4 fare i Sommarland og det & mete
sd mange andre konfirmantar, og bli
kjend med sa mykje nye folk.

Oliver Svingeset

1.

Krik gensere Dle en hit pa leiren

KonfAction var tipp topp. Kjekt & bli
kjend med nokon utafor Vestlandet.
Men det var litt mye regn og litt lite sol.

Kristine Tonning

1.

Beste minne fra KonfAction trur eg var
da alle vi fra Stryn og Nordfjord samla
oss 1 Partyteltet og song, snakka og
hadde det kjempekoseleg!

2. Det eg hugsar best fra m¢ta var dei
kule leiarane og den kule leirsongen! —

3. Eg anbefalar andre a reise til Telemark
pa KonfAction fordi det er eit dpdsbra
arrangement, sosialt, blir kjent med
andre og far nye venner. Det er samti-
dig leererikt med tanke pa det du leerer
pa aktiviteten du vel.

Marthe Victoria

1. Beste minne trur eg var pa miljgtorget
og aktiviteten.

2. Fra meta hugsar eg godt talene, son-
gane og den utrulig fantastiske stem-
ninga der.

3. Eg anbefalar andre a reise til neste ar
fordi det er ei oppleving for livet, det er
noko av det kjekkaste eg har opplevd.

UKjent

1. Nar Eirik song i dusjen

2. Hugsar best fra meta; innslaga med Jo-
stein Bever.

3. Det er 4 kjekke dagar der du far drive

med favorittidretten din og etter det far
du ga i Sommarland om du vil. I tillegg
blir du kjent med ein del nye folk.

Tekst og foto: Espen Berge
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anne honningsvag
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Av Jon Ytrehorn

Ofte ndr eg ser Dagsrevyen kjenner eg at eg
blir deprimert. Det er sd mange triste nyheiter
som moter oss. Frd utlandet far vi utan stans
meldingar om krig, tortur , sjplvmordsbomba-
rar og verst av alt: smd, uskuldige barn som lid
og doyr. Innanriks gdr det mest ikkje ein dag
utan at vi hoyrer om knivstikking, valdtekt,
ran og okonomisk triksing. Det d stadig bli
mott med slike nyheiter gjer noko med oss.

SKULLE VI LA alt elende som vi les og
hgyrer om ga inn pa oss ville vi knekkje
saman. Det er naturleg at vi stengjer av Ja,
det er faktisk ned-
vendig ogsa, elles
ville kjenslelivet vart
bli forflata. Men a
stengje av er ikkje
nok. Vi treng eit
mottrykk til a kunne
mote alt det destruktive med. Vi treng blo-
mane i blant oss, for & bruke eit poetisk ut-

trykk.

UTRYKKET “Blomane i blant oss” hentar
eg fra forfattaren Phil Bosmans. I boka

"Kjaere medmenneske” har han ein medita-
sjon: "Hvor har det blitt av blomstene!” Her
undrar han seg over kor lett vi har for & la
det dramatiske og destruktive fylle dagane
var, medan vi ikkje ser blomane? Og med
blomar tenkjer han pa dei sma ting i kvar-
dagen: Eit smil, eit varmande ord, ei hjel-
pande hand, ei handling prega av omtanke
for andre. Forfattaren utfordrar oss til &
opne augene for det vi ser av slike blomar

A
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Tankar langs vegen ... V

Blomane iblant oss!

pa var vandring. Eller som Ole Paus seier
det: A gve oss i & sja pa menneske vi mgter
"med innsiden av hjertet vart”!

EG HAR LYST til a dele nokre grep som eg
har prevd & ¢gve meg pa. Nemleg a leggje
merke til menneske som — gjerne i det stille
- utfgrer handlingar til glede og inspirasjon
for andre. Det ligg mykje energi i a vere
vaken for menneske som spreier glede, og
som derfor kan inspirere oss til det same.
Nokre eksempel:

Vi treng eit mottrykk til a kunne mote alt det
destruktive med. Vi treng blomane i blant oss!

I BLANT har eg andakter pa Omsorgs-
sentra i Stryn og Hornindal. Eg prever a fa
tid til ein prat med ein eller fleire av pen-
sjongerane. Nar eg spor korleis dei opplever
dagane kjem det fram mykje glede. Mange
er sa takksame for helsepersonellet som
midt i ein travel kvardag gjer sitt beste for a
gje dei pleie og omsorg. Dette er noko vi
andre ogsa ser. Eg vil kalle dei "Blomane i
blant oss”

NAR EG kgyrer omkring i bygdene her i
Indre Nordfjord ser eg kanskje menneske
som er ute pa trilletur med ektemaken i rul-
lestol. Og eg tenkjer: Sa flott at det finst per-
sonar som viser slik truskap mot sin kjeere.

Simeg, hvor er det blitt av blomstene?

og pa leppene til ulykkesprofetene.
Si meg, hvor der det blitt av blomstene?

Phil. Bosmans i boka ”Kjaere medmenneske”

Livsgledens blomster, blomstene i de vakre og de gode tingene

i fiernsynsnyhetene, dagsavisen og de vanlige samtalene?

De er dade og visnet i en lavine av beretninger

om hat, vold, mord, store og sma skandaler.

Ingen har sett blomstene. Ingen har hgrt om dem.

De er visnet og drept i dokumentmappene til sensasjonsspekulanter

Blomstene i vare sma oppmerksomheter mot hverandre.
Blomstene i var gavmildhet mot hverandre.

Sa vakkert eit uttrykk for det JA ein har
gjeve om & vere trufaste mot kvarandre
ogsa 1 dagar da det royner pa. Takk de som
trillar pa dykkar kjeere: De er blomane i
kvardagen!

I SENTRA i Stryn og Hornindal ligg bygga
som hyser bade kommuneadministrasjon
og NAV. Vi er ofte flinke til & kritisere slike.
Og vi har lov til og plikt il & ta fram det som
matte vere kritikkverdig. Men er vi like
flinke til & gje uttrykk for det som er ros-
verdig? Det same spgrsmalet kan vi stille
oss nar det gjeld
andre etatar. Og
nar eg koyrer
forbi barnehagar
og skular der
born leikar og
ropar og sparkar
fotball sa tenkjer eg: Sa takksame vi kan
vere som bur i eit land der born trygt kan
utfalde seg og kan leggje seg trygt til a sove
om kvelden.

DET ER spennande & leite etter blomane i
blant oss. For dei er der, og dei er mange.
Og nar vi legg vekt pa dette som eg vel a
kalle positiv observasjon, trur eg to ting vil
skje: Det forste: Vi blir meir opptekne av a
takke enn av & kritisere. Det andre: Vi far
lyst til & gjere noko med det som er man-
gelfullt, uheldig og uverdig. Ikkje berre
snakke om det, men handle. Slik kan blo-
mane i blant oss bli eit mottrykk mot det
destruktive bade rundt oss og i oss. Og slik
kan dei bli ei inspirasjonskjelde som hjelper
oss til & gjere kvarandre rike pa glede.

Auget er kroppens lampe.

Er auget ditt klart, er det fordi kroppen
er fylt av lys.

Men er auget ditt sjukt, er det fordi
kroppen er fylt av morker.

Er no lyset i deg marker, kor djupt blir
ikkje markret da?

Jesu ord i Bergpreika,
Matteus 6, 22-23.
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Hoyrt om ALPHA-kurs...

For omlag 10 ar sidan vart det gjennom-
fort ALPHA-kurs i Indre Nordfjord.

No ¢nskjer vi & ha nytt kurs i omradet
Olden/ Vikane.

Det er Normisjon og soknerada som vil sta
som arranger — og kurset vil starte

1 januar 2014.

Kva er sa ALPHA-kurs?

Det er eit «lagterskelr-kurs for alle som er
interessert i a oppdage kva kristen tru
handlar om. Det bestar av 10 samlingar
med eit maltid, undervisning og samtale

i grupper. Deltakarane blir tekne pa alvor
med sine tankar og spgrsmal —

ingen spgrsmal er for store og ingen for
SmA...

I tillegg til samlingane blir det ogsa arran-
gert ein weekend-tur.

Kven passar eigentleg ALPHA-kurset for?
- For alle, men seerleg for den som vil ut-
forske den kristne trua,

- for den som er ny i kyrkjelyden/ forsam-
linga, eller den som som rett og slett vil
friske opp att basiskunnskapane sine.

ALPHA-kurset er eit godt utprgvd kon-
sept. Det vart starta i England, men blir
no

brukt i meir enn 160 land. Det er opplyst
at meir enn 16 millionar menneske -
verda over -

har gatt eit ALPHA-kurs. Sa det er verke-
leg 8 ANBEFALE!

Denne orienteringa vel vi & ga ut med al-
lereie no — sjplv om kurset forst startar
opp 1 januar. Dette for a motivere folk i
Olden/ Vikane-omradet til a ta kurset inn
i planlegginga av varsemesteret — gjere det
kjent for andre, og snakke med vener og
kjende — og invitere dei med pa ALPHA-
kurs!

Meir informasjon om pamelding og andre
detaljar vil kome lenger ut pa hausten.
Imens — TENK pa det...!

For ALPHA-kurs-komitéen
Arild Aabrekk

04

Alpha

Ei kort orientering.

I blant far vi prestar spgrsmal fra
dapsforeldre om det gar an a ha
dapsgudsteneste utanom kyrkjetid.
For eksempel pa ein laurdag etter-
middag. Bakgrunnen for spgrsmalet
er gjerne at dei oppsette datoane for
gudstenester i den lokale kyrkja
ikkje passar for familie og fadrar.

Dap er ei kyrkjeleg handling i tillegg
til & vere ei familiehandling. Barnet
blir dgypt inn i ein kyrkjelyd, og bade
foreldre, fadrar og kyrkjelyd ved
dapen far eit ansvar for a hjelpe bar-
net til & leve og vekse i den kristne

Dapsgudsteneste
utanom kyrkjetid?

trua. Derfor hgyrer dap heime i ei
gudsteneste, anten i kyrkja der ein
bur eller i ei av dei andre kyrkjene i
prestegjeldet. ( At det blir vist til na-
bokyrkjer for dap vil nok bli meir
vanleg no framover pga den prekare
prestemangelen i Indre Nordfjord.)

For ein del er tanken pa barnedap i
ei anna kyrkje i prestegjeldet fra-
mand. Nar foreldre vegrar seg og
spgr om dei kan fa ha eiga daps-
gudsteneste er svaret at det kan dei
fa, men da pa visse vilkar: Dei ma
sjplve ordne med prest og orga-
nist/musikar og vere villige til & be-

tale for slike tenester. For dette er te-
nester som kjem utanom dei faste
gudstenestene som dei tilsette har an-
svar for a gijennomfgre. Dapsforeldra
ma og vere budde pa ekstrakostna-
der knytta til leige av kyrkja. Ein ting
til: Som hovudregel skal dapsgudste-
nester kunngjerast og vere tilgjenge-
lege for andre i bygd og kyrkjelyd.
Slik er i kortform regelverket i Den
norske kyrkja.

Harald Runde og Jon Ytrehorn
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Offisiell opning av den nye rullestol-
rampen ved Hornindal kyrkje:

Mange var motte fram dd vi hadde offisiell
opning av den nye rullestolrampen ved
Hornindal kyrkje sondag 14. juni . Spesielt
inviterte var rullestolbrukarane 1 bygda, og
97 dr gamle Olga Tomasgard stilte opp for
d klippe snora som markerte den offisielle
opninga. Tomasgard er pensjoncer ved Hor-
nindal Omsorgssenter og avhengig av rulle-
stol.

Rampen er bygd pa dugnad under kyndig
leiing av vikarprest Sigurd Stige, er verke-
leg noko & vere stolt av. A finne frivillige til
dugnad tok diakoniutvalet med Jon Ytre-
horn i spissen seg av.

Sokneradet har i fleire ar planlagt a byggje
rullestolrampe. Teikningar og godkjenning
hadde vi, men fyrst da Sigurd tok til som
vikar og fekk oppleve problemet med a
varme opp kyrkja i vinter, vart det fart i
planane. Han teikna og tenkte, spkte rad
og rettleiing med dei som har greie pa var-
mepumper, og -~ vips” s& stod vi der med
ei ny lgysing det gjekk an & kombinere rul-
lestolrampe og rom for utedelar til varme-
pumpe.

Deler av dugnadsgjen-
gen.

Framme: «Rampegu-
tane» Nils Jakob Hau-
gen, Anders Hjellbakk,
Inge Asbjorn Haugen,
Kare Tvinnereim og
Arne Haugen.

Bak: Lars Andreas To-
masgdrd, Ole Dahl (sok-
nerddsleiar), Sigurd
Stige (vikarprest og dug-
nadsleiar ), Lars Jonny
Nygdrd og Ola Are Yt-
rehorn.

Idar Nygard, Bjorn Inge
Lodemel, Atle Tomas-
gard og Harald Hon-
ningsvag fra
dugnadsgjengen var
ikkje til stades. (Foto:
Jon Ytrehorn)
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Graving og stgyping i grunnen vart gjort
for telen gjekk. Dugnadsgjengen stilte villig
opp, men Sigurd gjorde mykje av jobben
aleine. Vi kunne sja han i arbeid bade tid-
leg og seint.

I gudstenesta etter den offisielle opninga
var det m.a. musikk ved ” Rampegutane”,
der ogsa ein del av dugnadsgjengen er
med, og sgstrene Christine Helgesen Hau-

97 ar gamle Olga
Tomasgard saman
med sonen Amund
er klar til a klippe
snora. Til venstre
ser vi Sigurd Stige
og leiar for felles-
rdadet Elsa Aslaug
Ommedal og til
hogre soknerdds-
leiar Ole Andre
Dahl. (Foto: Jon
Ytrehorn)

gen og Marta Elise Helgesen song og spelte
piano.

Etter gudstenesta var det kyrkjekaffi og
hove til a studere det ferdige arbeidet,
bade lpysinga ute og plasseringane av var-
mepumpene inne.
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Sportsgudstenesta i
Ljosheim Kapell 28. april.

Etter ei hggtideleg Gudste-
neste i Kapellet med to barne-
dépar,

festpynta dapsfamiliar og kyr-
Kkjelyd, var det samling pa kyr-
kjebakken.

Folk fekk gratulere, og snakke
med kvarandre. Sa vart det ut-
flukt og trim med sekk og ter-
mos opp gjennom lida fra
Aaberg til Jakobsbu.

Fin utsikt over nedre Oldeda-
len og Oldevatnet som endeleg
vart isfritt etter ein lang og kald
vinter

Her er dei fem forste, pluss fo-
tografen. Fleire kom etter, og
nokre var sa gira at dei gjekk
ei ekstra slpyfe. Kaffien og inn-
haldet i sekkane vart delte pa
Jakobsbu for turen gjekk ned
same vegen. Ein veldig kjekk
tur vart det. Jakob.

-

Stryn barnekor
treng nye leiarar.

Som dei fleste veit, har Stryn bar-
nekor sin dirigent, Rut Solveig,
flytta fra bygda, og koret star no
derfor utan musikalsk leiar. Ein
treng ogsa leiarar som kan vere
med og gjere andre oppgaver, sa
kjenner du nokon som kan tenkje
seg & vere med a gjere ein slik jobb,
eller kan du sjplv tenkje deg & gjere
ein liten eller litt stgrre jobb i koret,
ber vi om at du tek kontakt med
kyrkjekontoret (57 87 48 12) eller
Nedstryn soknerad (tlif 91165703),
slik at koret kan leve vidare. Det er
ein gjeng med song-glade, kjekke
ungar som gjerne vil fortsetje med
sin friske og glade song.

Helsing Ashild Ulvedal Boe

: ﬁ‘ﬁ_ prydes, kager, the og

W

Duken bredes, bordet

hygge bydes, thi i huset
rdder fred, tro og hdb
og kjcerlighed.
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50 ar etter ulukka i Oppstrynsvatnet

Eit skriv etter Aslaug Glomnes

For jul stod det noko i Fjordingen som eg
stogga ved; Det stod noko om den hend-
inga i Oppstrynsvatnet den 27. februar
1963.

Men, dette er ei gladmelding, trass alt.
Nokre seinare, truleg i 1967-68, budde
eg 1 Florg og hadde arbeid der d&. Der
vart eg kjend med ei dame, vi kallar
henne "Fru R”, og ho fekk no vite at eg
og kom fra Stryn.

Bodil, Bjgrg og Magnhild var konfirmerte
2. mai 1962, altsa aret for. Gerda var
nokre ar eldre, tente pa Flo og kom
"nordafra”.

"Dei hadde si barnetru! Dei viste vegen!
Dei dgydde!”

Eg trur vi alle har godt av a fa vite dette,
og dette kan og vere ei helsing til Harald
som var med pa denne turen i maneskin.

"Fru R” fortalde at ho hadde ein son som
var dykkar, og han fekk bod fra Oppstryn
om & kome og finne desse fire jentene
som ver der ned i djupet. Da han kom
heimatt til Flor¢ etter at oppdraget var
utfort, fortalde han om dette om lag slik:
Dei fire jentene 1ag ikkje som stokkar pa
botnen, pa 40 meters djupn, pa langs og
pa tvers. Dei stod oppreiste og i ei be-
dande stilling — samla i ein ring.

Sommarbilde av Oppstrynsvatnet sett fra Hjelle, ikkje sd langt unna der ulukka hende.

Dette var sa gripande a sja, at han visste
ikkje 4 knyte lina kring livet til jentene,
men han matte gjere det. Ei etter ei vart
dei dregne opp fra Hjelleosen.

Ingen fekk hgyre om kva han hedde sett
der og da, for folket der oppe hadde meir

enn nok med sorga og med a ta seg av
dei dpde kroppane.
Det er ikkje langt mellom Tid og Ave.

(Innsendt til Kyrkjeklokka av A.K.F)

P

Invitasjon

Har de lyst & komme til den vakre leir-
staden var som ligg pa nordsida av Sog-
nefjorden?

Alveera Misjonssenter ligg vakkert til, ca
150 m. fra fjorden, 4 km. aust for Lavik
i Ytre Sogn.

Det Norske Misjonsselskap eig og driv
senteret.

Alt ligg pa eitt plan, tilrettelagt for rul-
lestolbrukarar. Alkoholfritt miljp, god
mat og god atmosfeere, hpg standard. I
alt er her 60 faste sengeplassar med
hgve til a legge inn ekstra madrassar pa

nokre rom. Matsalen kan dekkast til
100. Mgtesal til 70 og peisestove til 40,
og alle tre romma kan slaast i hop.

Vi tek imot grupper pa dagtid eller i
helg eller alt etter kor lenge ein vil
veere.

Vi har mange leirar, konfirmanthelger,
kyrkjelydshelgar, arsmgtehelgar, bibel-
kurs, organisasjonar, barnehagar pa
overnattingsbesgk, skuleklassar, fami-
liefeiringar og kurs. Av aktivitetar har
vi bordtennis, biljard, minigolf, 1 tram-
poline, volleyballbane, fotballbane,

Sandvolleyballbane. Ved fjorden er det
fin badestrand, flott fiske, og ein robat.
Fint & ga tur i fjellet og i omrade ved
fjorden.

Ga inn pa var heimeside
www.alvera.no,
for meir informasjon.
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Oddny under open himmel

Vokster

Eg bruker & sja ut over bygda for eg legg
meg om kvelden og gjer meg nokre tan-
kar. Den store, brune dkeren som vart til-
sadd i var star no med gr¢nt gras. Vi er
komne ut i juli manad. No oppdagar eg
at der ogsa er sadd korn. Det har skote
aks. Dei kom s& fort. Alt star sa velstelt
og fint.

Pa andre sida av huset veit eg at gr¢nsa-
kene star i full vokster. Karse, reddik og
salat kan takast inn no. Snart er sommar-
kal og blomkal ferdige, for ikkje a snakke
om dei etterlengta gulrgtene. Lofter eg
augo, ser eg ein bognande lauvskog.

Tankar og spgrsmal eg stilte meg i var,
gjer meg til skamme. Vinteren hadde
vore lang og kald. Alt sag dedt ut; baer-
busker utan knoppar, brun lyng og grae
bgar. Skal tru det kjem til & spire noko i
var, tenkte eg da? Sa kom eg til & lese ein
artikkel om Norges storste gulrotbonde
pé Jeeren. Han fekk spgrsmélet om han
var bekymra. "Nei”, svara. Han hadde tru
pa Skaparen ogsa denne varen. "Den
kristne trua er grunnleggjande i livet
mitt”, sa han, og han fortsette: "Vi har lov
til & sende eit hjartesukk opp til var

Herre om at Han ma tenkje pa oss ogsa
nar det gjeld véret.”

Phil Bosman skreiv:

Den som har froet ma sd.

Den som goymer det i et lukka hand,
den som er redd for d mista det,

vil aldri oppleve gleda ved d hausta.

Sa spirte det i ar ogsa. Vi ser vokster dag
for dag. Eg har lese versa av Johannes
Barstad, Eg ser deg Gud fleire gonger
denne sommaren, og ma sanne at Gud er
Skaparen.

Vi er ogsa skapte med eit indre liv. Far
det nzering og gode voksterforhold? Det
er du sjplv som ma syte for det.

Det er vanskeleg & beskrive det indre
livet, men profetar og salmistar har gjort
det ved & samanlikne det med eit tre.
Profeten Jeremias seier det slik; Velsigna
er den mann som liter pd Herren og set si
von til Han. Han er lik eit tre som er planta
attmed vatn og toyer rotene bort dt ein
bekk. Da torkar det ikkje, eller sturer om det
vert torketider, og det held ikkje opp med d
bere frukt. (Jer. 17:7)
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Og salmisten skriv; Enno ¢ sin alderdom
ber dei frukt, friske og frodige er dei!

Lat oss lengte etter fornying, utvikling og
vekst 1 vare indre liv!

Folket i Kapernaum spurde; Kva gjernin-
gar er det da Gud vil vi skal gjere?

Og svaret var Tru pd Han som Gud har
sendt!

Jesus seier; Eg er livsens brod. Den som
kjem til meg skal ikkje svelte, og den som
tur pd meg skal aldri tyrste. (Joh. 6:35)

Misjonsselskapet med haustmesse 1. og 2. nov.
Pa Betania, Nordfjordeid, begge dagar kl. 11 - 17.

NMS si misjonsmesse i Betania pa Eid er ei arviss tilstelling i fgrstninga av november. Her
er det muleg & fa kjgpt heimelaga matvarer og handarbeid, ta lodd pa fine gevinstar og
kose seg med ein kopp kaffi og god mat. Og ikkje minst kan du lytte til gode forkynna-
rar pa bibeltimane begge dagar. Misjonsfesten laurdag ettermiddag er hggdepunktet.

Fredag 1. nov.:

Kl 11: Messa opnar
13:  Bibeltime v/ Reidar Standal
17:  Messedgrene stengjer

Laurdag 2. nov.:
KL11: Messa opnar
12:  Bibeltime
15:  Misjonsfest med song- og musikkinnslag, festtale og bevertning Misjonsfest

Velkomne til trivelege dagar der du stgttar misjonen.

Arr: Nordfjord omrddeutval av Det norske misjonsselskap(NMS)

Misjonsstemne

(NMS)

for Indre Nordfjord
Betania, Stryn
Fredag 27. sept. kl 16

Ingvald Freyen med andakt
og misjonsinfo.
Misjonsgave. Kaffistund.
Velkomnel!

Det norske misjonsselskap (NMS)
v/ Omradeutvalet.
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Salmen min

Av Klaus Hestenes

Eg er i Herrens
hender

Den andre songen er kanskje
meir ukjend, men ein fin
song:

Brobygger, temmermann, du
ble broen for meg, bro over
opprert vann.

Jeg vil vandre sammen med
deg.

Refreng:

Jeg vil veere der du er. Jeg vil
vite at du er neer. Dine ord skal
lede meg, jeg vil vandre sam-
men med deg

Skosliter, vandringsmann, du
ble veien for meg, vei giennom
orkenland.

Jeg vil vandre sammen med
deg.

Refreng.

Korsbeerer, redningsmann, du
ble livet for meg, liv fram til
himlens strand.

Jeg vil vandre sammen med
deg.

Refreng.

Eg utfordrar Ingolv Muri fra Olden
til & skrive om sin song.

(/"_T‘

Eg er ingen
stor songar, iy
faktisk &

ingen son- \ i/ {

gar i det i[,

heile. Der-

for kunne det vore freistande 4 sitere
en ven som sa: Den songen som gjev
meg mest er bordverset....

Da Olav R Faleide utfordra meg til &
skrive i denne spalta, tenkte eg at det
har eg lyst til. Likevel har det ikkje
vore lett & finne ein song som er «miny.
Det er mange flotte, gode songar &
velge i. Eg har difor enda opp med &
dele to songar med lesarane av Kyrkje-
klokka.

Den eine er ein kjend og kjeer song
skriven av Erling Tobiassen og tonesett
av Sigurd Lunde:

Jeg er i Herrens hender.

Dette er ein song som er grunnlaget
for mi tru. Ein Gud som er med 1 alt,
bade godt og vondt, og som til slutt tek
meg heim til seg. I tredje verset star det
«han gir meg himlens nade». Det er
det viktigaste.

Far dgydde i fjor haust. Han hadde eit
«krav», og det var at pa hans gravstein
skulle det sta: «Alt av nade». Og slik
blei det. Eg er glad for 4 kunne seie det
same som far.

Jeg er i Herrens hender

nar dagen gryr i ost.

Hver morgen han meg sender
sitt ord med lys og trost.

Hva dagen meg vil bringe

av glede og av savn,

jeg kan pa bennens vinge

f& kraft i Jesu navn.

Jeg er i Herrens hender
i alt som med meg skjer.
I smil og grat jeg kienner
at Herren er meg neer.
Om jeg i dype daler

ma géa den tunde vei,

fra himmlens heye saler
hans oye folger meg.

Jeg er i Herrens hender
nar dagen der i vest.

Min synd jeg stilt bekjenner
for ham min haye gjest.
Han gir meg himlens nade
0g setter englevakt,

for natten vil han rade

med hellig guddomsmakt.

Jeg er i Herrens hender
nar dedens bud meg nar.
Mens lyset stilt nedbrenner,
fra ham jeg hilsen fér.

Han gir meg stav i hande,
han gir meg trest i sinn,

og glemt er ve og vande
pa vei til himlen inn.

Pa kyrkjebakken

I samband med at Sogn og Fjordane fylke
feirar 250-arsjubileum er det planlagt ei
rekkje arrangement over heile fylket gjen-
nom aret. Vi vil gjera merksam pa tre av
desse der ogsa biskopen vil vera med:

+ Torsdag 19. september vert det stor ju-
bileumsfest i Fylkessenteret pa Leikan-
ger og 1 Balestrand med mange offisielle
representantar tilstades.

* Fredag 20. september: Framtidskonfe-

ranse i Balestrand med born og unge
med fylket si framtid som hovudtema.
Sendag 22. september er tenkt som
dagen da jubileet skal markerast i kyr-
kjene i fylket. Hovudmarkeringa vert i
Eikefjord kyrkje i Sunnfjord . 250- ars
markeringa for fylket fell saman med
markeringa av 200-arsjubileet for kyr-
kja, og 1 jubileumsgudstenesta vil bisko-
pen ta del saman med mellom andre
fylkesordfgrar Ashild Kjelsnes.
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Tofte tak i Nesdale

Toffe tak vart sette i sving nar 40
ungdommar var samla i Nesdalen
denne helga 25.- 26. mai . Roverla-
get 1 Stryn KFUK-KFUM speideran
inviterte til merkeprgve for 15-16
aringar. Roverlaget hadde forebudd
seg godt pa ferehand med bade eiga
heimesveisa grill og ein flytande
stove fullt innreia med bade sofa og
stressless. Merket som skulle takast
vert kalla 24-timers-merket, og
gjekk ut pa a gjere mest muleg pa
24 timar. Deltakarane vart utfordra
pa alle tenkelege og utenkjelege
matar, alt fra pannekakelaging,
«styrke- og uthaldenheitsprgven, til
bananfanging. Deltakarane vart be-
lpnna med toalettpapir, og vinnaren
var den som samla mest i lppet av 4
timar. Rundt leirbalet var det premi-
utdeling, leirbalsong og andakt, og
det vart mykje god stemning &
spore. Turmaten heldt he¢g standard
med taco laurdagskvelden, og egg
og bacon til frukost spndag. Aktivi-
tetane og utfordringne laurdag vart
sluttmarkerte i dei seine nattetimar
med brenning av medbrakt sofa,
stressless, og andre artiklar som
gjorde leiren seerskilt heimekoseleg,
og dermed hadde gjort si nytte og
tent ut tida si. Vi vil takke alle for
ein flott tur og ser fram til ein ny tur
neste ar!

Helsing Roverane i Stryn
KFUK-KFUM-speidaren.
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Slekt
skal folgje
slekters
gang
Utvik 3/8  Tomas Qsterfeldt og Guro Bryne-
Dode: stad.
3/6  Ragna Margrethe Thosassgard, 3/8  Per Magne Djupvik og Audhild
f. 1912. Elvira Eide.
4/7  Bjarne Valaker, f. 1934
Dode:
Innvik 19/3  Andreas Myklgen, f. 1928.
Doypte: 8/5  Jenny Amanda Vangberg, f. 1915.

2/6  Benjamin Luggenes. For.: Steffen
Aleksander Luggenes og Lindis
Hilde.

2/6  Noah Ardal Fremming. For.: Kim
Andre Fremming og Tine —
Marie Ardal.

Vigsel:

6/7  Georg Audun Kvame og Vigdis
Hopland. ( Velsigning av borger-
leg vigsel)

3/8  Oddbjgrn Reme og Ingunn Pe-
dersen.

Olden

Doypte:

16/6  Mikael Sunde. For.: Roger Sunde
og Anne Louise Toftesund.

Live Victoria Tonning. For.: Ve-
gard Tonning og Helene Jorgen-
sen.

Lilly Haugen. For.: Helge Haugen
og Ann Christin Haugen.

Olai Badu Kwaasi — Eide. For.:
Oddvard Eide og Amma Obeibea
Kwaasi. (Dgypt i Olden gam. krk.)
4/8  Bent William Loen. For.: Oddgeir
Loen og Aireen Tangcay Loen.
Erik Berg Hagen. For.: Jan — Tore
Hagen og Heidi Bergh Hagen.

16/6

14/7

29/7

25/8

Vigsel:
25/5
22/6

Kjetil Engeseth og Susann Sunde.
Andreas Skrede og Mariell Sol-
heim

Andreas Sunde og Anne My-
klgen. (Olden gam. krk.)

6/7  Torstein Opskar og Ingrid Eide.
20/7 Espen Are Saebg Larsen og Lene
Andrine Hpgalmen. (Ljosheim
kap.)

29/6

17/5
20/5
28/7

Gunnar Kristiansen, f. 1928.
Leiv Gytri, f. 1922.
Dagny Krogh, f. 1934.

Hornindal

Doypte:

2/6  Elling Kristensen Fannemel. For.
Eline Fannemel og Anders Elling
Kristensen

2/6  Lydia Haugen. For Hanne Beate
Myrvang og Thomas Haugen

2/6  Filip Lodemel. For. Beate Lode-
mel Og Endre Lodemel

Vigde:
14/6  Kristi Elisabet Muldsvor og Klaus-
Peter Knoth

Elise Tverberg Nordnes og An-

ders Erling Eilertsen Raftevold

27/7

Dode:
11/6
27/6
21/7
23/7

Kristina Kirkhorn f. 1922
Ingeborg Anne Nygard f. 1926
Ida Lillestgl f. 1922

Erling Tomasgard f. 1919

Nordsida:

Doypte:

23/6 Sara Skaden Hopland. For. Liv
Skéden og Elmar Hopland

Vigde:
20/7 Silje Veronica Bentzon og Kristian
Steinsaker Roset

Randabygd

Doypte:

9/6  Marius Selvberg Skrede. For.
Cathrine S¢lvberg og Ove Skrede

KYRKJEKLOKKA

Oppstryn
Doypte:
26/5 Linnea Eikemo Egge. For. Olivia
Eikemo og Stig Rune Egge

Torjus Flo. For. Hanne Elise Kam-
pesveen og Bjorn Inge Flo
Johanna Thastum Sunde. For.
Laila Thastum Sunde og Stale

Sunde

23/6

29/7

Dode :
18/5 Inga Tjellaug f. 1925
2/6  Aslaug Glomnes f. 1917

Nedstryn

Doypte:

2/6  Hedda Mork Sande. For. Carina
Mork og Anton Sande

Vigde:
12/7  Asne Qrjasaeter Breidablik og

Stale Hustoft

Dode:

26/5 Odd Aarheim f 1921
28/5 Alistair Pow f. 1944

2/6  Inga Gald f. 1918

27/6  Ruth Magnhild Bge f. 1922
27/6  Signe Oline Bge f. 1925
10/7  Eivind Sigmund Bg f. 1931
8/8  Leif Egil Roksvag f. 1921

Loen

Doypte:

9/6  Ola Gunnar Ekblom Lillest¢l. For.
Patricia Sofie Ekblom og Reidar
Lillestgl

4/8  Bent William Loen. For. Aireen
Tangcay Loen og Oddgeir Loen

4/8  Malvin Rake Midtun. For. Mari-

ann og Vegard Rake Midtun
Vigde:
6/7  Kari Hageland Kalvatn og Helge
Edinsen

Dode:
9/8  Ingebjorg Strand f. 1930
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15. september; 17. s i treei-
ningstida — Mark 5, 35-43
Hornindal 11:00 Gudsteneste.
Ved Beate Nes. Presentasjon av
nye konfirmantar. Dép
Nesodden, Lodalen 15:00 Fri-
luftsgudsteneste. Ved Erling Tron-
vik

22. september; 18. s i treei-
ningstida — Mark 1, 40-45
Nedstryn 11:00 Gudsteneste. Ved
Sigurd Vengen. Dap

Utvik 11:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

Nordsida 11:00. Gudsteneste.
Ved Erling Tronvik

29. september; 19. s i treei-
ningstida — Luk 7, 57-62
Nedstryn 11:00 Haustakkefest.
Ved Sigurd Stige. Utdeling av
6ars bok. Dap

Olden 11:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

Oppstryn 16:00 Haustakkefest.
Ved Sigurd Stige. Dap
Randabygd 16:00 Gudsteneste.
Ved Harald Runde. Presentasjon
av nye konfirmantar.

06. oktober; 20. s i treeinings-
tida — Matt 18, 1-11

Loen 11:00 Hausttakkefest. Ved
Sigurd Stige
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Sondag er kyrkjedag

Gudstenester 1 Indre Nordfjord

Innvik 11:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

Hornindal 11:00 Hausttakkefest.
Ved Jon Ytrehorn og Beate Nes.
Utdeling av 4 arsbok

13. oktober; 21. s i treeinings-
tida — Luk 12, 13-21

Nedstryn 11:00 Gudsteneste
Utvik 11:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

Ljosheim 16:00 Hausttakkefest.
Ved Harald Runde

20. oktober; 22. s i treeinings-
tida — Luk 10, 25-37

Loen 11:00 Gudsteneste. 175 ars
jubileum for kyrkja

Nordsida 11:00 Hausttakkeguds-
teneste. Ved Harald Runde. Ut-
deling av 4 og 6 arsbok.

27. oktober; Bots- og bededag —
Luk 15, 11-31
Nedstryn 11:00 Gudsteneste. Ved
Erling Tronvik
Olden 11:00 Gudsteneste. Ved Si-

gurd Stige

03. november; Helgemesse —
Luk 6, 20-23

Loen 11:00 Gudsteneste. Ved Si-
gurd Vengen

Innvik 11:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

Om det ikkje er gudsteneste i di kyrkje er du velkomen i nabokyrkja

Randabygd 11:00 Lysmesse for
Nordsida og Randabygd. Ved Si-
gurd Stige

Hornindal 20:00 Lysmesse. Ved
Sigurd Stige

10. november; 25. s i treeinings-
tida - Joh 5, 1-10

Oppstryn 11:00 Gudsteneste.
150-arsjubileum for kyrkja. Ved
Kjetil Netland, prost Rolf Schanke
Eikum og Harald Runde

Olden 11:00 Gudsteneste. Ved
Erling Tronvik

Utvik 16:00 Gudsteneste. Ved
Harald Runde

16. november; laurdag
Nordsida 13:00 Kyrkjelydsbasar

17. november; 26. s i treeinings-
tida — Luk 13, 10-17

Nedstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved prost Rolf Schanke Eikum
Hornindal 11:00 Gudsteneste.
Ved Jon Ytrehorn

24. november; Domssundag /
Kristi kongedag - Joh 9, 39-41
Oppstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved Harald Runde

Nordsida 11:00 LysVaken. Ved
Beate Nes og Sigurd Stige

Innvik 12:00 Konsert
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Vedlikehald av kyrkjene i Stryn

har det vore skrive mykje om
bade i Fjordingen og i Kyrkje-
klokka dei siste par ara. Men no
ser det ut til at det meste er pa
stell, og dei star kvite og ny-
maéla igjen. Det viser seg at det
er mykje spennande som duk-
kar opp nar gamle malingslag
vert skrelte av, og her er eit slik
artig kuriosum fra Loen Kyrkje.

Einar Fredheim var kyrkjetenar
i Loen fra 1968 til 1992, han
dgydde forresten det aret han
slutta i ein alder av 79 ar. Ein
gong kyrkja vart mala i hans te-
nestetid, oppdaga han at arsta-
let for da kyrkja var bygd var
innskore i eit bord pa s¢rveg-
gen, heilt oppunder rafta. Ved
hjelp av stige og sme¢rpapir
kleiv han opp og kopierte av
arstalet 1837, og fekk stpypt
dei tala som sit over inngangs-
d¢ra i dag.

Det er Bendikt A. Seeten som
fortel dette, og han har som vi
veit vore i kyrkja si teneste len-
ger enn nokon annan vi kjen-
ner — i 75 ar! Han var med
som ringjar forste gongen som

6-aring, og ogsa denne somma-
ren har han sytt for opa kyrkje
i Loen i heile skuleferien. Da
kyrkjebygningen skulle skra-
past pa utsida i samband med
malinga i var, kunne ein opp-
glpdd og overraska maélar for-
telje Bendikt kva han hadde
funne, nemleg ”(1837)” inn-
skore i eit kledningsbord. Ben-
dikt hadde visst om dette, men
sidan det fgrre malingslaget
hadde dekt det fullstendig, kom
det fram att ein annan stad enn
der Bendikt meinte han hadde
sett det den gongen.

Men denne gongen fekk Ben-
dikt bevart dette originale ars-
talet fra det aret Loen Kyrkje
vart bygd, han fekk mala det
svart og tydeleg. Sidan det i
haust er 175 sidan kyrkja vart
vigsla, skal dette markerast
med eit arrangement seinare i
haust og dette vil bli kunngjort
seinare nar programmet for
markeringa er klart.

Tekst: Olav R Faleide —
Foto: Inger Rake

KaFFEKROKEN

der den originale inskripsjonen frd det dret kyrkja var bygd no har
komme fram i dagen. Ogsd i ar har han passa pd sommaropninga av
kyrkja, sett etter at der er nok informasjonsbrosjyrar pad sju ulike sprdk og
opna og ldst regelmessig.

@ Hans Johan Sagrusten

KYREJA ER SA GAMALDAGS|
DEL SEIER METT DET SAME

JA554. 5A DU HAR
VORE T KYRKTA NYLEG?)

MNEI, ER DU GALEMI
DER ER DET BERRE NYE

06 UKTEMDE SALMAR!
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