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Salme

«Deg veere are» er en salme satt
til melodien «See, the Conqu'ring
hero comes» fra Handels oratorium
Judas Maccabaeus. Teksten er en
oversettelse av salmen «A toi la gloi-

re» skrevet av sveitseren Edmond
Louis Budry i 1885. Den ble oversatt
til norsk av Arne Fjelberg i 1947.
Salmen er med i Norsk Salmebok,
og er i kategorien Paskesalmer

«A toi la gloire» er oversatt til en

Deg vare @re

rekke sprék, blant annet engelsk
«Thine Be the Glory» (Richard
Hoyle, 1925) og nederlandsk «U
zij de glorie» (Jan Willem Schulte
Nordholt).

Wikipedia

Deg veere cere,
Herre over dodens makt!
Evig skal doden veere
Kristus underlagt.
Lyset fyller haven,
se, en engel kom,
dpnet den stengte graven,
Jesu grav er tom!

Refr.:
Deg veere cere,
Herre over dodens makt!

Se, Herren lever!
Salig morgenstund!
Morkets makter bever.
Trygg er troens grunn.
Jubelropet runger:
Frelseren er her!
Pris ham, alle tunger,
Kristus Herre er!

Refr.:
Deg veere cere,
Herre over dodens makt!

Evig skal doden veere
Kristus underlagt.

Frykt ikke mere!
Evig er han med.
Troens oye ser det:
Han gir liv og fred.
Kristi navn er cere,
seier er hans vei,
evig skal han regjere,
aldri frykter jeg.

Refr.:
Deg veere cere,

Herre over dodens makt!

Evig skal doden veere
Kristus underlagt.

Evig skal doden vaere
Kristus underlagt.




Redaksjonen

I fijor vinter stilte styret i
Kyrkjeklokka Bladlag seg spors-
malet; Hornindal sokn - kva
vert vegen vidare i Kyrkjeklok-
ka samanheng? Dette etter at
Hornindal sokn vart foreslatt
overfort til More bispedome fra
01 01 2020 og at tilsett sokne-
prest Hege Hoiby ikkje kom til &
folgje med. Ho vil fortsetje som
sokneprest for Nordsida sokn
og Randabygd sokn, i tillegg fa
funksjonen som prostiprest i
Nordfjord.

Styret sag med bekymring pa
at dersom Hornindal sokn gar
ut av det over dtti ar lange sam-
arbeidet mellom prestegjelda
Hornindal, Innvik og Stryn om
a gje ut Kyrkjeklokka, vil bladet
verte fattigare pd mange matar.
Ikkje minst det gode samarbei-
det og kameratskapet, mange
familiar i Hornindal og bygde-
ne i Stryn kommune har slekt-
skap med kvarandre. Og styret
har eit inntrykk av at mange i
Hornindal sokn vil komme til &
sakne Kyrkjeklokka dersom den
eventuelt ikkje lenger kjem ut i
dette omradet. Styret ser dette
som eit svert stort tap dersom
dette i framtida vert resultatet.
Kyrkjeklokka, er soknerada i
Hornindal, Innvik og Stryn (tid-
legare kalla) prestegjeld sitt blad.

Men styret sine bekymringar
vart snudd til ei god oppmunt-
ring da Sokneradet i Hornindal
gav oss tilbakermeldinga; Sokne-
radet i Hornindal er absolutt po-
sitive til d fortsette samarbeidet
om Kykjeklokka. Vi har ikkje sett
fore oss nokre utfordringar hel-
ler. Einaste vi snakka litt om er
at det bor vere med litt stoff fra
Moresida ogsd, utan at dette skal
verte rart/irrelevant for dei som
ikkje tilhoyrer More....

Sett i lys av at mange kyrkje-

lydar ikkje lenger gjev ut eit
eige kyrkjeblad, kan Kyrkje-
klokka Bladlag oppleve stagna-
sjon og tilbakegong béde inn-
haldsmessig og eokonomisk.

Dei seinare ar har redaksjonen
hatt mange gode og trufaste leve-
randerar av reportasjar og idear.
Vi har fatt ein god balansegang
av stoff fra alle 9 sokna. Ei lokal
redaksjonsnemnd i Hornindal
har vore gode pé a levere saman
med sokneprestane og kateketar/
trusopplerarane og Kyrkjeverje.
Likevel bekymrar det oss at vi
framover kan oppleve at faerre
regelmessig leverer idear, stoff,
innlegg og bilete til redaksjonen
i Kyrkjeklokka. Dette vil med-
fore at slitasjen pa desse akto-
rane vert stor. I skrivande stund
er tal redakterar redusert til ein.
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Men rett for levering av bladet til
trykkeriet har ein til sagt ja til &
verte redakter.

Det vil ogsé verte ei utfordring
at feerre betalar den frivillige
kontingenten. Styret i Kyrkje-
klokka Bladlag har hatt som mal
at bladet skal vaere eit blad utan
reklame. Reklamen er sterkt til-
stades i samfunnet og vi ser pa
Kyrkjeklokka som eit alternativ
til dette.

Etter nokre ar med underskot
i arsrekneskapen, vurderer sty-
ret likevel om vi skal opne for ei
enklare form for reklame - logo/
namn i samband med adresse-
ringa av bladet. Dette for & snu

Vegen vidare for Kyrkjeklokka

denne okonomiske utviklinga i
Bladlaget.

Styret og redakterane er per-
sonar der dei fleste er i fullt ar-
beid men som har sagt seg vil-
lige & gjere ein innsats pa fritida
for at Kyrkjeklokka framleis skal
komme ut.

Om det er soknerada sitt blad
og det er dei som oppnemner
kandidatar til Kyrkjeklokka
Bladlag sitt styre, er det likevel
ikkje kyrkja som er eigar og/
eller gkonomisk bidrags ytar.
Kyrkjeklokka Bladlag er ein
sjolvstendig organisasjon med
eige styre, okonomi og revisor.

Vi ser det som eit blad som til
liks med avisa Fjordingen, dek-
ker eit geografisk omrade i Indre
Nordfjord, og det skal bade bla-
det og avisa fortsetje med. Det
kan vel gjerne verte nokre flei-
re innslag frd omrada utanom
Hornindal i Volda kommune.
OG; Alle, inkludert Honndole-
ne, som ynskjer a sende eit styk-
ke/forteljing/reportasje m.m. til
Kyrkjeklokka som vi kan ta med
i bladet, er hjarteleg velkommen
til & gjere det. Det er eit mal at
alle bladnummera skal ha eit
innhald slik at alle som soknar
til dei 9 sokna i Indre Nordfjord
skal finne noko fra 7sitt” sokn og
som den enkelte meir eller min-
dre har eit forhold til.

Styret for  Kyrkjeklokka
Bladlag hapar sjelvsagt at alle
som soknar til Hornindal, sa-
man med Stryningane, bade
fastbuande og utflytta som far
Kyrkjeklokka tilsendt, vert med
vidare.

Redaksjonen for Kyrkjeklokka
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Pdaskeandakt

Jesus vart krossfesta pa
hogda, Golgata, og dede pa
krossen Langfredag. Det star i
Johannes evangeliet at ein sol-
dat stakk han med eit spyd i
sida (Joh 19,34), «...det rann ut
blod og vatn». Patologar seier
det er eit sikkert teikn pa at ein
person er ded, nar blodet skil
seg i serium og koagulert blod.
Den klare veska er serium.
Krossfesting ~ medferer  pa
ein person eit veldig press
pa hjarte og lunge. Personen
opplever pustevanskar og det
samlar seg veske i lungene.
Truleg sa& vart spydet stukke
gjennom lunga og inn i hjarte
pa Jesus. Blod og vatn rann ut
av saret, som apostelen Johannes
vitnar om.

Da Israelsfolket vandra gjen-
nom eydemarka, sa kom dei til
ein stad utan vatn. «Sd lyfte Mo-
ses handa, og slo pa klippen med

av Harald Runde

staven sin. Da fossa vatnet fram,
og bade folket og buskapen deira
drakk av vatnet» (4. Mos 20,11).
Profeten Jesaia skriv: «Herren er
ein evig klippe» (Jes 26.4).

Den engelske forfattaren,
A. M. Toplady, har skrive ein
salme som foreinar det unde-
ret, som skjedde i gydemarka og
det som skjedde, da Jesus dede
pa krossen, i salmen; (engelsk)
«Rock of Ages, cleft for me». 1
den norske versjonen (bm) star
det, i vers 1: «Klippe, du som
brast for meg, la meg skjule meg
i deg! La det vann og blod som
gar fra din sides opne sdr, reinse
meg i nddens pakt fra all syndens
skyld og makt».

Bilete av Gud som klippen i
Det gamle testamenet er fasi-
nerande. Tenk at det kom friskt
vatn ut av klippen som Moses
slo pa. Livgjevande vatn var det
som kom ut av klippen. Béde

«Klippe, du som brast for meg»

folket og dyra kunne drikke av
dette vatnet. Dei fekk ny styrke
og kunne vandre vidare pa ferda
til «loftene sitt land».

I Det nye testamentet skriv
Paulus i overford tyding i
Korinterbrevet (1 Kor 10,4):
«dei (israelittane) drakk av
det dndelege berget som fyl-
gde dei; og berget var Kristus».
Jesus sitt blod som rann dd han
hang og dede pa krossen er liv-
gjevande for oss i dag. Han sitt
forsoningsverk pa Golgata gjev
oss menneske det vi alle manglar;
rettferda. Ved trua pa Jesus far
vi del i rettferda. Det gjev oss
og evig liv (Joh 3,16). «Sanne-
leg, vare sjukdomar tok han, var
smerte bar han. Vi tenkte: Han er
ramma, slegen av Gud og plaga.
Men han vart sdra for vdre brot,
knust for vare synder. Straffa lag
pa han, vi fekk fred, ved hans sar
vart vi lekte (Jes. 53,4-5)».




Stryn kyrkjekontor
Kyrkjeverje Kari Synneve Muri
TIf 57 87 61 84
Mobil 913 27 882
kari.muri@stryn.kommune.no
57 87 61 80 Telefonsentral
57 87 61 81 Sekretaer Margrete Lillestol

57 87 61 81 Sekreter Anne L. Honningsvag

Postadresse: ~ Tonningsgata 4, 6783 Stryn
Besoksadresse: Rognehaugen 11
E-postadresse: kyrkja@stryn.kommune.no
Heimeside: ~ www.stryn.kyrkja.no

Volda kyrkjekontor
TIf 70 07 40 90

Post/besoksadresse: Radhusgata 6a, 6100 Volda
E-postadresse: kyrkjekontoret@volda.kyrkja.no

Heimeside:  https://volda.kyrkja.no
Ma, ty, to og fre kl. 10:00 (on 10:30)- 14:00

Kyrkjeklokka

Web: www.stryn.kyrkja.no - arkfane: kyrkjeklokka

Bladet vert sendt til alle husstandar i Hornindal sokn og sokna i Stryn kommune

Kontortider - telefon - e-post
Mindag er sokneprestane sin fridag

Volda prestekontor
Hornindal sokn

TIf 70 07 40 90
Prost Ingeborg Matre

Innvik prestekontor
sokna Utvik - Olden - Innvik

Mobil 911 84 241
Sokneprest Harald Runde
Tysdag, torsdag og fredag k1 10 - 12

runde.harald@gmail.com

Stryn prestekontor
sokna Randabygd - Nordsida

TIf 57 87 49 48
Mobil 930 01 473
Sokneprest Hege Hoibye
hege.hgibye@stryn.kommune.no

sokna Oppstryn - Loen - Nedstryn

TIf 57 87 61 85
Mobil 948 32 875/916 01 630
Sokneprest Henny Koppen
henny.koppen@stryn.kommune.no

Redaktor for dette nummeret er:
Knut Sigurd Gald
www.stryn.kyrkja.no

Forretningsforar
abonnement/adresseendring:

John Selmer Skiftesvik
Rindane 6, 6788 Olden.
TIf 990 28 076
john.skiftesvik@enivest.net

Bankgiro 0538 18 51054
Bankgiro 3795 30 05108
Kontingenten er frivilleg.
Vi takkar for betaling og stotte.

Trusopplering

57 87 61 83 Kateket
Beate Nes
beate.nes@stryn. kommune.no

57 87 61 80 kyrkjelydspedagog
Martine Bg Solbakken

martine.bo.solbakken@stryn.kommune.no

57 87 61 82 Trusoppleerar
Guro Petronella Enerhaug
guro.enerhaug@stryn. kommune.no

Kyrkjeverja i Stryn

Brannsikring i Stryn kommune sine

kyrkjer

av Jens Rauschenbach og Birger Skdre - Stryn kyrkjekontor

No i starten av aret har Stryn
kyrkjekontor i lag med Stryn
brannvesen gjennomfert ei
synfaring i alle kyrkjene i kom-
munen.

Vi har hatt ein gjennomgang
pa brannslokkingsutstyr, red-
ningsstigar fra galleriet og

facebook.com/strynkyrkja

skilta remmingsvegar.

Det er supplert med utstyr der
det har vore nodvendig. Det som
er nytt er at utgangane i kyrkjene
blir skilta med refleksskilt slik at
det lyser ogsa i merke.

Vi oppfordrar folk til & ta om-
syn og ikkje legge fra seg papir

Folg oss i sosiale media

</NETTSIDE>
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stryn.kyrkja.no

eller anna brannfarleg materiale
i kyrkjene og spesielt i nerlei-
ken av varmekildene, da varme-
styringa vert starta via nett.

Meir omfattande informasjon
om brannsikkerheita kjem vi
tilbake til etter avslutningsrap-
porten fra brannvesenet.

O
Instagnam,

instagram.com/
kyrkjaiindrenordfjord




Av Henny Koppen

Eg er pa veg til Seor Afrika.
Malet er a besgke barnehagen
i fattigomradet Langa, som eg
har fylgt med pa sidan starten i
2015. I vekene for avreise har eg
hatt ei innsamling pa Facebook.
Eg hadde hapa & fa inn 10 000
kroner, og det fekk eg, med god
margin. I tillegg til det som kom
inn pa aksjonen pa nettet, kom
det inn mest 18 000 kr pa barne-
hagen sin eigen konto. Snakk
om gjevarglede. Mange som gav
pengar har vore pa besek i den-
ne barnehagen ein gong, og sett
kva behov der er. Men dei har og
sett at pengane kjem til nytte, og
dei veit at ingen ting forsvinn i
administrasjon.

Andre, som ikkje har sett
prosjektet pa neert hald, har
ogsa gitt pengar, mange har gitt
mykje. Desse har berre lese om
det pa facebook, eller hgyrt no-
kon fortelje om det. S& opna dei
lommeboka.

I ein salme syng vi: «Hjelp meg
Gud, til a gi bade pengar, arbeid
og tid». Av og til kan vi fa inn-
trykk av at nordmenn tenkjer
mest pa seg sjolv og si eiga fram-
tid, men ofte ser vi deme pa det
motsette. Folk ynskjer verkeleg &
gi til prosjekt dei finn meinings-
fulle. Dei fleste av oss har lyst til
a gjere vart for a skape ei betre
verd. Og sjolv om det kvar av
oss kan bidra med monnar lite,
sa gjer det likevel godt a fa gjere
litt, hjelpe nokon.

Dei som var i Olden kyrkje pa
Ung Messe i januar, heyrde ka-
teketen var, Beate, fortelje denne

Hjelp til sjolvhjelp

forteljinga: Ein eldre mann som
gjekk ein tur pa stranda, obser-
verte ein liten gut som sprang
fram og tilbake og kasta sjo-
stjerner ut i havet. «Kva driv du
med?», spurde mannen. «Eg hjel-
per sjostjernene tilbake til havet,
viss dei blir liggande pa stranda
nar sola kjem opp, deyr dei»,
svarte guten. «Kjeere deg», sa
mannen, ikkje sa lite nedlatande,
«veit du ikkje at her er fleire ki-
lometer med strand og at det ligg
sjostjerner heile vegen? Du klarar
aldri i livet d redde alle saman, d
kaste ut nokre fa gjer ingen for-
skjell». Guten beygde seg ned,
plukka opp ei ny sjostjerne og
kasta den sa langt ut i vatnet som
han klarte. Sa sa han: «Eg gjorde
ein forskjell for denne».

Ingen kan gjere alt, men alle
kan gjere noko. Og mange kan
vitne om at det gjer godt & hjel-
pe. Arnulf Qverland, til demes,
han sa det slik: Det er en lykke i
livet som ikke vendes til lede: Det
at du hjelper en annen, det er den
eneste glede. Verdt a legge merke

Tankar langs vegen... y

til.

Det er ein grunn til at born
med glede gar rundt og samlar
inn pengar under julebukkaksjo-
nen kvart ar. Det er ein grunn til
at born arrangerer tombola for
Redd Barna pé gatehjornet utan-
for huset sitt. Dei veit at alt hjel-
per, og dei er glade for 4 fa bidra.
Born skjenar at det dei samlar
inn og sender vidare, utgjer ein
forskjell for nokon.

Ei misjonervenninne av meg
jobba i eit land der utfordinga-
ne synest uoverkomelege. Eg
spurde henne om ho ikkje var
oppgitt nar ho sag det enorme
behovet for hjelp som fanst i
dette landet. Ho sa: Det er eitt
ord i Bibelen som held meg oppe:
Jesus sa: Det du har gjort mot ein
av desse mine minste, det har du
gjort mot meg. Sa kan det og vere
ein inspirasjon for oss nar vi gir
av var overflod eller stottar eit
menneske som treng det. Alt vi
gjer, gir meining, at ein far hjelp
er eit steg framover.




Doaypte

Daoypte, bur i soknet
Konfirmerte

Vigde

Gravferder

Gudstenester

Deltakarar ved gudstenester
Nattverdgjester
Offer/kollekt

Fasteaksjonen

Doaypte

Konfirmerte

Vigde

Gravferder

Gudstenester

Deltakarar ved gudstenester
Nattverdgjester
Offer/kollekt

Doypte

Konfirmerte

Vigde

Gravferder

Gudstenester

Deltakarar ved gudstenester
Nattverdgjester
Offer/kollekt

Daypte
Konfirmerte
Vigde
Gravferder
Gudstenester

Deltakarar ved gudstenester

Nattverdgjester
Offer/kollekt

Statistikk for 2019

Olden

m /Ljosheim
2018 2019
9 4
5 2
12 6
6 3
12 13
29 29
2215 1917
301 338
61056 713884
17100 18673

Hornindal
2018 2019
10 13

21 12

1 2

17 12

25 24
1938 1908
204 400
60 861 42617

Oppstryn

2018 2019
7 10

6 6

4 0

8 7

21 20
1016 1099
245 201
19744 20862

Innvik
2018 2019
1 3
1 3
4 8
1 2
5 6
17 17
968 969
235 155
37 986 24 514
12 598 8939
Nordsida
2018 2019
5 4
7 4
0 0
6 1
20 19
1476 1321
278 344
61 965 68 780
Nedstryn
2018 2019
17 10
42 30
5 5
20 26
48 39
5530 3416
970 762
94274 82753

2018
66

104

25

83

202

16 037
2689
458 682

Tilsaman for alle tre prestegjelda
Innvik, Hornindal og Stryn

Utvik Innvik
prestegjeld
2018 2019 2018 2019
4 2 14 9
1 2 7 7
4 3 20 17
1 0 8 5
7 6 24 25
14 13 60 59
916 755 4099 3641
226 134 762 627
41847 38210 140 889 134608
8803 11275 38 501 38 887
Randabygd Hornindal
prestegjeld
2018 2019 2018 2019
2 3 17 20
2 4 30 20
1 0 2 2
0 0 23 13
11 11 56 54
456 511 3870 3740
73 49 555 793
10809 11 889 133635 123 286
Loen Stryn
prestegjeld
2018 2019 2018 2019
11 16 35 36
6 6 54 42
6 4 15 9
8 4 36 37
17 21 86 80
1522 1320 8068 5835
157 228 1372 1191
31639 27356 145657 130971
2019 Endring 2018/2019
65 -1
79 -25
16 -9
75 -8
193 -9
13216 -2 821
2611 -78
427752 -30930



Utgangen av livet

Vigsling av ny kyrkjegard i Nordsida 1. paskedag

Arbeidet med utviding av
kyrkjegarden til Nordsida kyrkje
er no ferdigstilt. Den 12. april,

Det kan vere litt forvirring
om kva som er skilnaden pa
bisetting og gravferd. Nar
nokon deyr tek den neera-
ste familien avgjerda om
ein skal velje det eine eller
det andre, eller avdede sitt
ynskje er kjent og blir teke
omsyn til.

Det mest vanlege pd vare
kantar er framleis grav-
ferd. Da fylgjer vi avdede
til grava, og senkar kista i
jorda. Bisetting er namnet
pa seremonien der ein sam-
last for & ta avskjed med av-
dede, og der den dode blir

send til eit krematorium for

av Hege Hpiby

1. paskedag, skal det nye
omradet vigslast. Det blir guds-
teneste kl. 11 og vigsling etter

Bisetting eller gravferd

av Henny Koppen

a kremerast. Nar urna med
oska kjem tilbake til fami-
lien, blir den sett i jorda, pa
kyrkjegarden eller ein anna
stad som familien vel. Det
kan og vere aktuelt & spreie
oska i naturen, men da et-
ter naerare godkjenning om
stad.

I begge tilfelle kan ein ha
seremonienikyrkja,ogdeito
liturgiane er veldig like. Der
er ein skilnad i starten, der
presten i gravferda seier at
vi skal fylgje den dede til
den siste kvilestaden. Dette
blir ikkje sagt ved biset-
ting, sidan urna skal setjast

Biletet er henta fra Svanholm gravferdsbyra si nettside

gudstenesta. Sokneradet invite-
rer til feiring med kyrkjekafhi og
kake.

i jorda pd eit seinare tids-
punkt. Ved bisetting gar ein
ikkje ut pa kyrkjegarden
med kista, difor skjer jord-
pakastinga inne. Alt som
vanlegvis skjer ute ved gra-
va, blir gjennomfert inne i
kyrkja, for ein ber kista ut til
bilen som star og ventar.

Forsamlinga blir stdande
ei kort tid ved bilen, for
han keyrer av garde med
kista. Urna kjem etter ei
tid tilbake, vanlegvis til
kyrkjekontoret, og familien
avgjer da om det skal vere
ein seremoni nar den blir
jordfesta.




Rehabiliteringsarbeidet pa kyrkjetaket i Innvik er ferdig

Det tok over eit halvt ar, men
no er det omfattande arbeidet
med rehabilitering av taket pa
Innvik kyrkje fullfort. Tysdag
25. februar vart det halde ferdig-
synfaring, og representantar fra
Innvik soknerdd og Stryn kom-
mune saman med kyrkjeverja
foretok synfaringa saman med
byggeleiar Arnt Ivar Kolas. Alle
kunne da ta i sjelvsyn at det har
vore utfort ein omfattande jobb,
og at det er solid utfort arbeid.

Arbeidet i korte trekk; det
aller meste (95%) av trodet mat-
te skiftast, det er lagt undertak
oppa trodet og nye sloyfer og
lekter. Tre av fire gradrenner er
skifta, den eine av dei er rekon-
struert etter gammal byggeskikk.
Av totalt 395 m2 er det lagt 152
m2 ny takstein. Det er montert
takrenner rundt heile kyrkja.
Alt nytt treverk er furu adel fra
neromradet, det meste levert av
Flore sag og noko fra Froholm
sag. Ny takstein er patinert stein
etter tilrading fra Riksantikva-
ren.

Ved kontraktsutlysing var til-
taket kostnadsrekna til 1,2 mill.
Sluttrekninga er pé 3,9 mill. Til-
taket har undervegs fatt eit tilskot
fra Riksantikvaren pa 600.000
kr og rentekompensasjon fra
Husbanken vil utgjere noko.
Men hovudsakleg er tiltaket
finansiert av Stryn kommune.
Det ma i framtidige prosjekt gje-
rast grundigare tilstandsanalyse
for sa store tiltak vert sett igong.

Nokon lurer sikkert pa korleis
volinga av kyrkjetaket i Innvik
vil péverke hekkeplassen for
tarnseglarane. Svaret pd det far
vi utpa sommaren. Etter a ha fatt
forsikring om at fugleaktivite-
ten ikkje gjer skade pa taket, har
malet vore a ta omsyn og unnga
a forringe levekdra for fuglen.

av kyrkjeverje Kari Synnove Muri

Vurderinga har vore gjort i sam-
rdd med Riksantikvar og Fylkes-
kommunen, og med miljevern-
leiar Odd Renningen og lokal
fuglekjennar Egil Loftesnes. Om
fuglen ikkje reagerer pé at det
no er slett undertak oppa trodet,
sa ligg alt til rette for at tdrn-
seglaren framleis blir ein del av
lokalmiljoet.

Med nyvelt tak pa kyrkja vert
det enda tydelegare at tron-
gen for utvendig maling er stor.
Utvendig maling av Innvik
kyrkje er gvst pa Fellesradet si
prioriteringsliste, men Felles-
rddet har ikkje midlar til tiltak
av den storleik i inneverande ar.
Det blir gjort forebuande arbeid,
men tiltaket kan ikkje lysast ut
for finansieringa er sikra.

Kyrkjeverja vil pa vegne av Fel-
lesradet takke Byggmeister Inge
Kolas AS v/byggeleiar Arnt Ivar
Kolas for solid utfert rehabilite-
ringsarbeid, og for godt samar-
beid i heile prosessen. Lars Arne
Hilde har vore kontaktperson for
Innvik soknerad, og har vore ein
viktig link og bidrege med lokal
kunnskap. Likeeins er det grunn
til a takke Stryn kommune for
fagleg og praktisk bistand fra
bygg- og vedlikaheldsavdelinga,
i tillegg til det okonomiske til-
leggsloftet. Takk og til naboar og
ovrige bygdefolk for tolmod og
forstaing i ein lang byggeprosess.

Ein fréflytta
tdrnseglarheim

Mykje darleg trod

Ferdig takrehabilitering
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I mange ar no har vi feira
karnevalsgudsteneste i Nord-
sida kyrkje. Barnegospel tek
del med song, dans og god
stemning. Der kjem bade
vaksne og born utkledd for a
feire gleda og kreativiteten, og
for & lofte blikket ut i verda.

I &r vart det ogsa for forste
gong feira karnevalsgudsteneste
i Nedstryn kyrkje, i samband
med tarnagentgudstenesta som
var der. Karnevalsgudsteneste
er ikkje ei tullegudsteneste. Det
er ei feiring av gleda, og alt det
fine og rare Gud har skapt, men
ogsa ei gudsteneste med fokus
ut i verda og spesielt pa alle dei
borna som ikkje har det like
godt som vi, og som treng at vi
bryr oss. Her kjem nokre glimt
fra desse gudstenestene.

Bileta fra Nordsida
Foto Ottar Ulvedal 2020

Karnevalgudsteneste for store og sma
av Beate Nes

4
|

Nerdsida LM"’




Truscpplering  Tarnagent/Karnevalgudsteneste for store og sma
av Beate Nes

Bileta fra tdrnagent/karneval i Nedstryn
Foto Beate Nes 2020
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Gron side Klimafakta og miljotips

Klimaendringar, fattigdom,
krig og konflikt er dessverre ein
sentral del av verdsbiletet. Da
er det godt a sja at det nyttar a
hjelpe og at pengane som blir
samla inn kjem fram. Kirkens
Nodhjelps arbeid med reint vatn
reddar liv kvar einaste dag.

Kvart einaste ar i fastetida er
kyrkjelyder over heile Noreg
med pa a forandre verda, eit liv
om gongen. Det gjer vi gjennom
4 samle inn pengar til Kirkens
Nodhjelps fasteaksjon 29. - 31.
mars.

I tillegg er det denne fastetida
mange born som er superheltar.
Superheltar som samlar inn pen-
gar til reitn vatn.

Vi ser at klimaendringane
har alvorlege folgjer. Torke og
flaum oydelegg livsgrunnlaget
til folk og tvingar stadig fleire pa
flukt. Folk manglar reint vatn,
blir sjuke og i verste fall deyr.
Kirkens Nodhjelps fasteaksjon
handlar i ar om a gje reint vatn
til menneske som kjenner pa
kroppen at klimaet endrar seg.

Som for 14 ar gamle Bate og
10 ar gamle Kila i Beseko i Eti-
opia. Den einaste vasskjelda i
landsbyen var den roffe og skit-

Gi eit liv med vatn
av Beate Nes

ne elva som gjorde at folk vart
sjuke. Det valdsame regnet la
heile avlingar under vatn. Folk
vart sa sjuke at fleire pakka tinga
sine og flykta. Verken Bate el-
ler Kila kunne ga pa skulen, dei
matte hjelpe familiane sine for
a fd kvardagen til 4 gd rundt.

Fra flukt til blomstring

Etter at dei fekk reint og trygt
vatn med middel fra Kirkens
Nodhjelp og det norske folk
giennom  TV-aksjonen, har
landsbyen vakse til 8000 inn-
byggjarar, butikkar og marknad
blomstrar, Kila og Bate kan ga
pa skulen og byrje & droyme om
ei betre framtid. Vatn forandrar
verkeleg alt.

Pengane fra Fasteaksjonen gjer
det mogleg a endre liv. Unge jen-
ter treng ikkje lenger bruke fleire
timar dagleg for a hente skittent
vatn fra vasskjelder dei deler
med dyra. Folk held seg friske,
kan arbeide og ga pé skulen.

Klimaendringane sender men-
neske pa flukt, skapar meir fat-
tigdom og prekaer vassman-
gel. Pengane fra Fasteaksjonen
bidreg til at Kirkens Nedhjelp
kan gje menneske over hele

Bate fra landsbyen Beseko Ilala

verda tilgang til reint og trygt
vatn, trygge toalett og opple-
ring i hygiene. Det reddar liv.

Dugnad for rettferd

Kirkens Nodhjelps fasteaksjon
er ein fantastisk dugnad for rett-
ferd. Bade konfirmantar, barn
og frivillige brukar fastetida til
a hjelpe dei som treng det mest.

Klimaendringane er vart felles
ansvar, og vi ma hjelpe dei som
blir ramma. Vi hépar s mange
som mogleg stottar aksjonen
med pengar nar vi bankar pa
dora med bessene vare. Stotta di
gjer ein forskjell!

Kvart einaste dr i faste-
tida er kyrkjelyder over heile
Noreg med pd a forandre
verda, eit liv om gongen. Det
gjer vi gjennom d samle inn
pengar til Kirkens Nodhjelps
fasteaksjon 29. - 31. mars.

I tillegg er det denne fasteti-
da mange born som er super-
heltar. Superheltar som sam-
lar inn pengar til reitn vatn.

Dette er Anna, ein av fleire superheltar her
i Stryn, som for tida jobbar med & redde
verda! Ho gjer ulike jobbar, og pengane ho
far legg ho pd den lilla fastebossa frd Kirkens
Nodhjelp!




Trusoppleering

Store og sma samla til middag!

Jobb og skuledagen er akkurat
over. Pa Betania er det full fart
pa kjokkenet. Potetene er skrel-
la, og blekksprutpolsene ligg i
omnen. Snart kjem det ein gjeng
svoltne familiar, klare for mid-
dag og samling. Pulsen er hog
hos dei tilsette som skal gjere alt
klart. Det er ikkje sa lett a passe
potetstappa og klippe superhelt-
kappene pa same tid.

Det er sé kjekt at vi er blitt ein
fin gjeng som ca ein gong i ma-
naden samlast til storfamilie-
samling med middag, forming
og bibelfortelling. Vi hapar a
kunne fortsette med desse sam-
lingane til hausten igjen. Men
dé treng vi hjelp pa kjokkenet!

av Beate Nes

Oppgavene skal vere ganske
enkle. Rore litt i nokre gryter,
legge maten pa serveringsfat, og
ta oppvasken. Ta kontakt med
Beate om du kan tenke deg &
hjelpe til ein gong.

Det er planlagt ei samling til
for sommaren. 2. april vert det
paskesamling, med taco, laging
av paskelandskap og formidling
av paskehistoria.

Vi planlegg ogsa ei skikkelig
festgudsteneste for heile storfa-
milien 1. paskedag i Nedstryn
kyrkje. Dette er kjekt og mei-
ningsfullt, og her er plass til flei-
re pa samlingane vére!
Pamelding til beate.nes@stryn.
kommune.no

Klart til innrykk!
Storfamiliesamling med middag,
forming og bibelfortelling.



KYRKJEKLOKKA

Usmykkingikyrkia — Det nye prosesjonskorset i Oppstryn Kyrkje

Forst litt fakta: 1 den nor-
ske kirke beres alterkorset
inn av klokkeren eller en an-
nen frivillig foran prosesjo-
ner pa de store festdagene,
samt ved spesielle anledninger
(dap, familiegudstjenester e.l.)
Korset blir plassert ved alteret
under gudstjenesten.

I Oppstryn Kyrkje har dette
prosesjonskorset manglet. Da er

oA
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av Sonja Skaare Espero

det godt a ha ressurs-personer i
bygda, som er lette & sporre og
positive til & hjelpe! Rolf Fure er
en sann person. Alltid hjelpsom
og vil ikke ha betaling, og han er
ogsa en flink handverker!
Henny Koppen og sokneradet
la et av metene til kirken for a
finne et kors som man kunne ha
som modell. Det ble et av korse-
ne i altertavlen vér. Enkelt, men

Rolf Fure med godt utfort arbeid for Oppstryn kyrkjelyd

stilfullt, synes vi.
Prosesjonskorset ble innviet
den 3. februar 2019 i en dap i
kirken. Det er ekstra hoytidelig
a se nar dapsfelget kommer bak

prosesjonskorset!

Oppstryn  Soknerad  vil
takke sa mye til Rolf Fure for et
flott stykke handverk!

Tusen hjertelig takk!




Salmekveld

Sendag 1. mars kl 20.00 hadde
vi salmekveld i Oppstryn kyrkje.
Tema for kvelden var faste fram-
over til paskedag.

Det var plukke ut salmar som
passa til dette temaet, med tekst-
lesing innimellom.

av Beate Glomnes

Vi var sa heldige at vokalgrup-
pa Stevia var med oss denne
kvelden med nydeleg song. Litt
synd at sd fa mette opp og fekk
med seg dette (22 personar).

Vi fekk og musikalske innslag
av Anders Kvile pa piano og

Salmekveld i Oppstryn kyrkje

Kyrre Johan Nordnes pa slag-
verk. Dei ville hylle avdede Jahn
Teigen og opna og avslutta med
songar av han. (Min forste kjaer-
lighet og Adjo).

For vi gjekk heim, var det
servering av kyrkjekaffi.

vokalgruppa Stevia
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Kyrkjelydens arsfest Kyrkjelydens drsfest i Oppstryn

av Beate Glomnes

Fredag 28. februar var det duka
for éarsfest med basar i Betel i
Hjelledalen. Sokneradet hadde
jobba mykje for a fa til ein fin
kveld. Fatt inn mange fine ge-
vinstar, gatt med loddbeoker i
Oppstryn, samt Veslebygda og
Flo, og hyra inn fine artistar.

Kolbein Kaspersen vart leigd inn
som programleiar og vi var ca 40
personar som var samla til arsfest.

Vi venta pad ei som skulle hal-
de andakt. Men inn kom Tup-
pen og Lillemor og song for oss.
Det viste seg & vere Henny Kop-
pen og Marie Johanne Folven
som hadde kledd seg ut. Henny
heldt ei fin andakt om vennskap.

Etterpa fekk vi song av Lovise
Guddal, og Vegard Guddal spel-
te piano til. Dei framforte Vest-
landet av Vilde og Anna, og alle
fekk vere med & synge til slutt.

Vi gjekk gjennom arsmeld-
inga og rekneskapen for 2019.

Noko av det viktigaste med ars-
fest er mat og kafhi. Etter bord-
vers vart det sett fram mykje
god mat, og praten gjekk lett.

Etter mat, var det tid for aresal.
Det er alltid spennande. Mange
fine gevinstar, alt ifrd sape til chips
og brus vart lodda ut. Og somme
har meir vinnarlukke enn andre.

Til slutt var det trekkjing av lodd-
bekene. Her var mange heldige vin-
narar. Det var bade fine gavekort,
vevde filleryer, kolonialkorg, slan-
getrommel og mange andre fine
gevinstar. Tusen takk til alle som
har bidrege. Det vart eit fint resul-
tat etter basaren, brutto kom det inn
kr 28 293.

Tuppen og Lillemor song for oss. (Henny Koppen og Marie Johanne Folven)

Song av Lovise Guddal med Vegard Guddal som spelte piano til



Kyrkjeinventar Altardukane i Nedstryn kyrkje

Tekst og foto: Jarle Hessevik

Fra jubileumsheftet til kyrkja
sitt 150-arsjubileum kan vi lese
at det finst fleire altardukar som
hoyrer til i kyrkja.

Den eldste som er oppbevart
er ein hekla duk som var laga
av Ragnhild Dorthea Tenden
og vart teken i bruk i 1934.

Etter den tid er det komne to
nye dukar, begge vakre handar-
beid som pryder kyrkja.

Til 100-arsjubileet (1959)
fekk kyrkja ny duk i gave fra
Nedstryn Husmorlag. Denne
duken er laga av sestrene pa
«Bellateria», Oddrun og Bergljot
Gytri. Duken er brodert med eit
finstilt korsstingsbroderi i svart.
Motiva er kors, nattverdskalk,
stiliserte plantar og kornaks og
bokstavane a og Q) (alfa og ome-
ga).

Den nyast duken kom som
gave fra Lina O. Kirkeeide i 1984.
To ar etter dede Lina, 78 &r gam-
mal. Duken er i hardangersaum
og har broderte kors, store og
sma i front pa altaret. Pa innsida
av duken har Lina sydd inn sig-
naturen LK og arstalet 1984 (sja
foto).

Initialen til Lina O. Kirkeeide pa innsida av
duken ho sydde og gav som gave i 1984
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Til 100-drsjubileet (1959) fekk kyrkja ny duk i gave fra Nedstryn Husmorlag
Denne duken er laga av sostrene pd «Bellateria», Oddrun og Bergljot Gytri

Den nyast duken kom som gdve frd Lina O. Kirkeeide i 1984
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Flytta til nytt bispedome

Overforingsgudsteneste i Hornindal

av Anne Lodemel Honningsvag - foto Anitha Kvamme

I samband med at Hornindal
01.01.2020 gar fra Nordfjord
prosti og Bjergvin bispedeme til
Sere Sunnmere prosti og Mere
bispedeme var det ei historisk
gudsteneste i kyrkja sondag
01. desember 2019.

I gudstenesta medverka
Biskop i Bjergvin Halvor
Nordhaug og biskop i Meore
Ingeborg Midttomme, prost i
Nordfjord prosti Rolf Schanke
Eikum og prost i Sunnmere pro-
sti Ingeborg Matre, sokneprest
Hege Hoibye, nytilsett sokne-
prest for Hornindal, Austefjor-
den og Storfjorden (Bjorke) sokn
Per Kristian Hovden Setre, pre-
stane Kristian Myklebust, Ingrid
Finsddal og Espen Aarset, kate-
ketane Beate Nes og Constanze
Lindner, ordferarane Stig Olav
Lodemel og Selvi Dimmen, m.fl.

Preika var ved biskop Halvor
Nordhaug og det var 6g ei
symbolsk overrekking av kyrkje-
lykjelen  fra  fellesradsleiar
i Hornindal Elsa Aslaug
Ommedal til fellesrddsleiar Otto
Mundal.

Organistar var Anitha Kvamme
og John Inge Bjoringsey. Elles
deltok Hornindal songlag, Inge
Asbjorn Haugen pa saksofon
og organistkvartetten John Inge
Bjeringsey, Erlend Koppen, Bart
Handrick og Morten Bollerud
fra Volda.

Over 100 var med pé kyrkje-
kaffien i Honndalshallen etter
gudstenesta. Sokneradet hadde
ordna med kake og mykje anna
godt, og leiar i fellesnemda
Jorgen Holte heldt styr pa hel-
singar og takketaler.

Biskop i Bjergvin Halvor
Nordhaug takka for samarbeidet
og stiftsdirektor i More Bjorn
Olav Storhaug ynskte oss velko-
men til nytt bispedeme.

Prost Rolf Schanke Eikum
takka m.a. Jon Ytrehorn for den
tenesta han har gjort, og
fra sokneradet fekk dei til-
sette som takk for tenesta
bilder, etter treskjeringar av
Rolf Taraldset, med motiv av
Sdmannen og Emmausvandrara-

Underhaldninga var med
Hornindal spelemannslag og
organistkvartetten John Inge
Bjoringsey, Erlend Koppen, Bart
Handrick og Morten Bollerud
fra Volda.

Biskop Halvor Nordhaug held preika

Prosesjonen pa veg ut



Flytta til nytt bispedome

Inge Asbjorn Haugen pd saksofon t.v. med
organistane John Inge Bjoringsoy og Anitha
Kvamme

Hornindal songlag deltok med song

Organistkvartetten John Inge Bjoringsoy, Erlend Koppen, Prost Rolf Schanke Eikum takka gode medarbeidarar som har hjelpt

Bart Handrick og Morten Bollerud frd Volda til etter d ha vorte pensjonistar.
Ev.: prost Rolf Schanke Eikum, Jon og Elin Ytrehorn, Erling Tronvik

Hornindal spelemannslag underheldt
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Olden skule brukte hausten
2019 til a ove inn “Den store
Kongen”. 16.desember var det
tid for framsyning. Dette er ei
tolking av juleevangeliet i ord og
tonar. Elevar, lerarar og andre
i staben, legg ned mykje arbeid
i dette, under kyndig leiing av
Elin E. Abrekk.

A fa oppleve dette fantastiske
samspelet, der dei minste er 6
ar og dei eldste er i 60-éra, er
heilt spesielt. Nar alle syng av full
hals, blir det ganske bra trekk,

Olden skule med flott framsyning av
"Den store Kongen”

Kyrkjekonsert

og heg gasehudfaktor. Foreldre,
sosken, besteforeldre og bygda-
folk elles, gdr mann av huse for
og fa med seg dette, og nok ein
gong var kyrkja fullsett.

Vi er heldige som far ta del i

”Den store Kongen” i Olden kyrkje
av Reidun Brynestad - Foto Arild Hafsds

slike flotte, musikalske opplev-
ingar i var eiga heimbygd. All
are og takk til dei som brukar
tid og krefter pd a gjere dette
mogeleg! Vi gledar oss allereie
til neste gong dette vert oppsett!

Julekonsert med ”Tre kvinner og ein mann”

tekst Reidun Brynestad - foto Magnus Willumsen

Desse fire Glopparane vitja
Olden kyrkje 12.desember 2019.
Stemningsfullt lys mette publi-
kum da dei kom inn. Eit sveert
variert repertoar av juleson-
gar, bade nye, gamle, engelske
og norske, pa bokmaél og ny-
norsk, gjorde dette til ei spen-
nande reise innan sjangeren.

"Mitt hjerte alltid vanker”,
“Winter Wonderland”, “Stjer-
nesludd” og “Nordnorsk ju-
lesalme” var noko av det vi
fekk heyre. Dei song, veksel-
vis, i lag og kvar for seg, denne
kvartetten, og ispedd lett og
ledig prat mellom songane, vart
dette ei fin stund. Det er noko
med det og setje seg i kyrkja, ein
heilt vanleg torsdagskveld, midt
i julestria, og berre senke skuld-
rane og nyte. Avslutninga med

"Det lyser i stille grender” vart
eit fint punktum for kvelden.
Velfortent, staande applaus
fekk dei pa veg ned midtgongen.
Dei stillte seg opp ved dera og
helste folk vel heim og god jul.

Ein fin gest! Vi gjekk ut i desem-
berkvelden, og sdg at det lyste i
stille grender. Takk for julestem-
ninga og velkomne att!

E v.: Sjur Atle Austrheim, Hege Alme, Britt Glomnes
Willumsen og Randi Skaaden Felde.



Kyrkjekonsert

Olden kyrkje var fullsett 14.
november 2019, da Vidar Busk,
Paal Flaata og Steven Ackles
vitja oss med turneen sin. Desse
karane er fantastisk samspelte,
etter mange ar pa vegen i lag,
og leverte ein konsert vi aldri
har opplevd maken til, her inne
i fjorden! Lyssettinga var fanta-
stisk, og lydnivaet fekk omtrent
kyrkjetaket til a lofte seg.

Vi fekk hoyre eine gospelklas-
sikaren etter den andre; Put your
hand in the hand, He touched

”IN MEMORY OF ELVIS”

tekst Reidun Brynestad

me, You never walk alone, m.fl,
og publikum var frd seg av be-
geistring! Gitarsoloane til Vidar
Busk var i ei seerklasse.

Kora Olden Singers og Starheim
Songlag deltok 0g under siste del
av programmet. Dei gjorde ein
flott innsats, som gjorde til at det
vart enda mektigare, med Ama-
zing Grace, Glory, Glory Halle-
luja og Oh Happy day. Som siste
nummer av konserten kom How
great thou art, og stemninga i
kyrkjerommet da, kan knap-

Fullt trokk med kora Olden Singers og Starheim Songlag saman med dei tre artistane og orkester. Foto Bjarte Haugen 14. november 2019

past beskrivast med ord! Sti-
ande applaus og trampeklapp, av
eit publikum som ville ha meir,
gjorde at hovudartistane, som
hadde fatt pa seg jakkene og var
komne ut, matte innatt pa po-
diet. Fit ekstranummer matte til,
for folk vart fornogde.

Pd veg ut i novemberkvelden,
hoyrde vi superlativa pa rekke og
rad. Vi kan konkludere med at
det var ein braksuksess! Takk,
for ein uforgloymeleg kveld!
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Jeg har veert glad i salmer og
sanger hele livet, og i ulike livs-
faser har forskjellige salmer be-
tydd mye for meg. Ganske tidlig
i livet ble jeg kjent med salmen
“Ved Jesu foter ei stille stund”.
Jeg var 16 ar da mine foreldre,
som var misjonerer, ville reise
fra Norge tilbake til det som den
gang hette Belgisk Congo, nd
Den Demokratiske Republikk
Kongo (DRK). Min eldste bror
(18) og jeg skulle veere igjen i
Norge for videre skolegang og
arbeid. Mine to yngste bredre
skulle veere med foreldrene vare
tilbake til DRK.

Det var ganske vanskelig for
oss to tenaringene a skulle finne
oss til rette etter at mor, far og
brodre hadde reist. Jeg hadde
det jeg vil kalle et "andelig hjem”
i en frimenighet pa stedet der vi
bodde. Der fikk jeg mye trost,
stotte og oppmuntring, og det
var til utrolig god hjelp i den
vanskelige tiden.

En kveld pa et evangelisk
mote i denne menigheten
var det en sanger som sang
Matias Orheim sin salme: Ved

Min salme

ay

Elin Ytrehorn

Ved Jesu foter ei stille stund

av Matias Orheim

Ved Jesu foter ei stille stund,
ndr ordi kjem fra hans eigen munn.
Nar eg med Jesus dleine er,
da er det hugnad d leva her.

Kvar finst ein fagrare stad pa jord?
Kvar hoyrest visare sanningsord?
Nar eg med Jesus dleine er,
da ynskjer eg ikkje meire her.

Sa lat da kome kva koma vil,
eg veit ein stad eg skal springa til.
Der eg med Jesus dleine er,
kven kan da standa i mot oss her?

Og snart so kjeme den stundi kjcer,
da eg skal sja Honom slik Han er.
Da eg med Jesus i himlen er
og talar saman som aldri her.

Jesu foter ei stille stund. Der
og da ble den salmen “min”.

Serlig 3.vers:

Sd lat dd kome kva koma vil,

eg veit ein stad eg skal springa til.
Der eg med Jesus dleine er,

kven kan dad standa i mot oss her?

Jeg fikk en sterk opplevelse mens
han sang, av at Jesus ville vere
med meg i de tunge tidene nar
jeg vendte meg til Han i benn.
Jeg kjente meg ikke forlatt og
alene lenger, Jesus var med meg,
Han stotta og leda meg denne
dagen og dagene som la forran.
Slike opplevelser er gode a ha
med seg pa livsveien videre.

Jeg utfordrer Hege Hoibye til a
skrive Min salme neste gang

Matias Orheim 1884 — 1958

Matias Orheim ble fgdt og vokste opp
pad en gard pa Starheim i Nordfjord.
Han var en gaverik ungdom som brukte
evnene sine godt, seerlig falte han an-
svar for ungdommen i bygda. Alt som
19-aring kom han med fgrste boka si,
“Heimlokk”, ei sangsamling. Hele fgr-
ste halvdel av 1900 satte Orheim preg
pd norsk kristenliv som forkynner og
salmedikter, og han skrev sanger og sal-
mer som synges i kristne sammenhenger
over hele landet den dag i dag.

Han reiste land og strand rundt til
kirker og bedehus, forkynte evangeliet,
sang og spillte fele, og kanskje er han
mest kjent for a spille pa glass som ak-
kompagnement til sangene sine. Noe av
det som gjar sterkest inntrykk med Ma-
tias Orheim er at han hele sitt voksne
liv var blind, likevel reiste han store de-
ler av livet som forkynner. Han hadde
kona, Marie, med som fglgesvenn, og
da dgtrene ble voksne, overtok de del-
vis den rolla.

Matias Orheim dgde 20.april 1958 og
Marie dgde bare noen timer senere. De
ble gravlagt ved Starheim kirke 26.april
og gravfglget var det stgrste som var
sett i bygda.




Ei lita bok med tittelen “Fred -
i hjertet og pa Jorden” har lege pa
nattbordet mitt ei tid. Denne tit-
telen vart mitt store nyttarsenske.

I lang tid har aviser, radio og TV
gjeve oss bilde som er alt anna enn
fred. Om bombe- og terrorangrep
og krigshandlingar som tek man-
ge uskuldige liv, heoyrer vi mest
kvar dag. Mange sterke scener har
vorte viste. Blodet renn - heimar,
byar og land vert oydelagde. Det
forer til flukt, hat, redsel, svolt og
sjukdom.

Eg er berre eit fnugg, ein liten del
i den store massen, men eg spor:
Kan eg og du gjere noko for & skape
fred? Vi lengtar vel etter fred pé
jorda, i naermiljoet og i véire eigne
sinn?

Ein konflikt, lokalt eller glo-
balt tek til med frykt, mistillit,
misunning, sinne, kamp om a eige
meir, ulike religionar og mykje
meir.

Fredsonske

Det vonde er i verda, det veit vi.
Vi ma kjempe for fred, og vi ma
starte med oss sjolve. Vi ma sja at
mennesket har ein eigenverdi som
ingen kan ta i frd oss eller krenke.
Ingen er fullkommen. Vi har skug-
gesider, svakheiter som vi ma god-
ta, og det er viktig at vi held fred
med oss sjolve. Vi mé byggje livet
pa gode verdiar som vi vel bevisst
med eit langsiktig mal.

Den gylne regelen er ein
fantastig leveregel; “Alt de vil at an-
dre skal gjera dykk, skal de og gjera
mot dei” Matt 7.12. Lat oss leita etter
det gode i menneska !

Har vi fiendar, sa skal vi prove &
elske dei ogsa. “Elsk fiendane dyk-
kar og bed for dei som forfylgjer
dykk, sa de kan vere born dat Far dyk-
kar i himmelen.” Matt 5, 44.45 Nar det
ikkje finst uvener lenger, herskar
freden.

Ver sterk, kom deg forbi sinne og
na fram til tilgjeving! Dette er van-

Veer den type menneske som
du selv ensker d mote il

skeleg, men det kan lukkast. Bruk
milde ord! Sprakbruken uttrykkjer
kva som fyller hjartet. Velg rosande
og oppmuntrande ord som frem-
mar freden! Godta ikkje urett, men
arbeid for rettferd !

Vi ma ogsd bli flinkare til &
lytte til andre menneske og pa den
maten kan eit menneske sjolv finne
vegen til indre fred.

Forferdelege krigar har ofte
starta for a4 vinne land eller
herske over andre. Vi ma ta ein kikk
pa var eigen trong til a eige, eller &
ha makt. Er den sunn?

Véir eigen Konge sa denne
setninga i nyarstalen sin for 25 ar
sidan: “Vi far ikke og kan ikke ta
fred og frihet for gitt” “Nei, fred er
ingen selvfolge,” sa forsvarsminista-
ren same aret. I det aret feira vi 50-
arsjubileum for freden i landet vart.
I ar kan vi feire 75 érsjubileum. 25
nye ar med framgang og utvikling
pé dei fleste omrade har vi hatt. Vi
har mykje a takke for.

For a skape fred, ma du sjelv ha
fred i ditt eige sinn. Freden tek til i
kvart enkelt hjarte.

Vi har mange gode ord om fred.
“Hald fred med kvarandre, sa skal
kjcerleikens og fredens Gud vere med
dykk” 2.Kor.13.1 “Scele dei som ska-
per fred, dei skal kallast Guds born”
Matt. 5.9

Ja, lat oss gd i fred !

Den gylne regelen er ein
fantastig leveregel; “Alt de vil at
andre skal gjera dykk, skal de og
gjera mot dei” Matt 7.12

Lat oss leita etter det gode i
menneska !
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Slekt
skal falgje
slekters

gang

Fra kyrkjebokene

Sokna Innvik - Utvik - Olden - Hornindal - Randabygd - Nordsida - Stryn - Loen - Oppstryn

Nordsida 2019 - 2020

Daypte
24.11  Jo Nytun Roset. For.
Ase-Berit Nytun og Per Vidar Roset

Dode

25.12 Judith P. Kvamsas Bergset f. 1946

16.01 Ola Seetren f. 1932

Randabygd 2020

Vigde
15.02 Karoline Lunde og Edvin Rand

Hornindal 2019 - 2020

Doypte

19.01 Marte Boe Muldsvor

For. Anita Boe og Arne Muldsvor
19.01 Helene Bortne Espe

For. Hanne Therese Bortne og
Hévard Hjelle Espe

09.02 Mari Lunde Haugen

For. Kristina Sandbakk Lunde og
Ronny Andre Haugen

09.02 Emil Scetren Espe

For. Ingvild Kjellstadli Seetren og
Tore Hjelle Espe

09.02 Rasmus Kristensen Fannemel
For. Eline Fannemel og Anders
Elling Kristensen

09.02 Emma Rose Brendefur

For. Crystal Rose Lloyd og Rasmus
Einar Brendefur

09.02 Nora Haugen Boe

For. Karina Haugen og Trygve
Sxtren Boe

Dode

27.10 Jeanett Serine Lund f. 1994
31.10 Lars Monrad Haugen f. 1938
09.11 Kristen Amund Seljeset £.1936
18.11 Asbjorn Per Hjelle f. 1935
10.01 Pernille Gausemel f. 1924
11.01 Annie Hessholm f. 1930

29.01 Astrid Ytrebe f. 1925

02.02 Solveig Lodemel f. 1924

Olden 2019

Doypte

16.11 Iben Brasel Brynestad

For. Kristian Brynestad og Agnete
Iris Brasel

Dode

17.03 Olina Loken f. 1930
Urne sett ned 14.06

31.03 Selvi Froestad Haheim f. 1945
Urne satt ned 19.06

24.09 Milda Haheim f. 1928

23.12 Ingrid Moen Muri f. 1927

Innvik 2019 - 2020

Vigde
15/2 Mette Lilleseth og Norbert
Walter Lundberg

Dode
11/11 Anders L. Hilde f. 1926
26/11 Edvard Andreas Bergh f. 1932

Utvik 2019 - 2020

Doaypte

17.11 Alida Blindheim Kolseth

For. Kim Kato Kolseth og Terese
Blindheim

16.02 Sofie Hage Kielland For.

Pal Gran Kielland og Kristin Hage

Oppstryn 2019 - 2020

Doypte

10.11 Sverre Kveum Svarstad

For. Hege Mork Kveum og Steffen
Svarstad

22.12 Klara Nygdrd Flo For.
Marie Vik Nygard og Marius Flo
12.01 Laura Sande Svarstad For.
Malene Sande og Jonny Svarstad
09.02 Iver Erdal Vike For.
Anne Merete Erdal og Roy Vike

Dode

02.11 Kare Jorgen Nygard f. 1947
22.11 Torbjerg Tenden f. 1926
15.02 Eldbjerg Mork f. 1935

Loen 2019 - 2020

Doypte

01.12 Vilde Flo Loen

For. Terese Flo og Jan Rune Loen
23.02 Jonas Olsbg-Taklo. For. Marie
Kristin Taklo og Christoffer Olsbe
23.02 Vanessa Sunde Sovik. For.
Camilla Sunde og Ole-Johan Sevik

Dode

22.12 Samuel Karl Johan Nesdal
£.1934

07.02 Gunnar Rake f. 1928

Nedstryn 2019 - 2020

Doypte

17.11 Isak Holte Dale For. Martine
Raknes Holte og Vegard Dale
Deoypt i Dalsfjord kyrkje

01.12 Elizabeth Grace Auflem

For. Martina Unterfrancova og
Roger Auflem

08.12 Josefine Rognrust Rakvdig For.
Lise Rognrust Rakvag og Cornelius
Rakvag. Doypt i Alesund kyrkje
15.12 Sander Ulvedal Solheim

For. Ina-Mari Ulvedal og Mats
Goberg Solheim

29.12 Hanna Aabrekk Lie For. Ann
Elin Aabrekk Lie og Kenneth Lie
02.02 Anna Heggdal Sollid

For. Ashild Heggdal og Jan Magnar
Sollid

02.02 Athena Belden Pavlovic For.
Signe Elisabeth Belden og Leon
Pavlovic

16.02 Arvid Hollsten

For. Lise og Endre Hollsten

Dode

27.10 Ragnar Lunde f. 1963

28.10 Jens Tonning f. 1931

31.10 Magne Solvik f. 1926

05.11 Borghild Sandvik Neess f. 1915
07.11 Synneve Seeten f. 1926

06.12 Kari Boe f. 1932

10.12 Jakob Bo f. 1932

21.01 Arve Espelund f. 1959

03.02 Kirsti Aslaug Bjerkedal f. 1926
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Bibel saman!

for du startar d lese historia.

Ein dag Jesus var ute og prata
med folk, fekk han eit sporsmal:
«Jesus, kva skal eg gjera si eg
kan arva evig liv?» Jesus smilte
og svara: «Du skal elska Herren
din Gud av heile ditt hjarte og
av heile di sjel og av all di makt
og av alt ditt vit, og elska nesten
din som deg sjolv». Mannen som
hadde stilt spersmalet vart forst
stille, men sa sa han «Kven er sd
nesten min»

Da fortalte Jesus denne historia:

«Ein mann var pd veg frd
Jerusalem ned til Jeriko. Som de
veit er det ein farleg veg. Den er
ein aud, svingete og bratt veg,
med mange plassar der revarar
kan goyme seg. Og rovarane, dei
lag a venta denne dagen. Dei
sprang fram, reiv av han kleda,
slo han, stal alt han hadde og sa
gjekk dei sin veg og lét han liggja
igien der halvdod. A nei, sa folket
som heyrde pa. Stakkars mann!

Jesus fortsette: Etter ei stund
kom det ein prest gdande. Han
sdag mannen, men gjekk utanom
og forbi. Han skulle til tempelet
for a tene Gud, og kunne ikkje
risikerer a ikkje fa komme inn i
tempelet fordi han var blitt urein,
sd han gjekk rett forbi.

Etter ei stund kom det ein levitt
forbi; ogsa han var pa veg pad jobb
i tempelet. Han sdg mannen men
o0gsd han gjekk rett forbi.

Kjcere vene, sa folket som hoyr-

Den snille framande
av Beate Nes

de pa. Er det ingen som skal hjel-
pe han?

Jo, hayr no, sa Jesus og fortsette:
Ein samaritan som var ute pd re-
ise, kom 0g den vegen.

Ein samaritan!?, var det ein
som ropte. Dei er ikkje som oss.
Vi er ikkje vener. Dei er ureine.

Men Jesus berre fortsette: Dd
den samaritanske mannen fekk
sjd mannen som lag der i grofte-
kanten, fekk han inderleg med-
kjensle med han. Han gjekk bort
til mannen, helte olje og vin pd
sdra hans og la forbinding pa dei.
Sa lyfte han mannen opp pad eselet
sitt og forte han til eit herberge og
stelte vel med han. Morgonen et-
ter tok han fram to denarar (som
var like mykje vert som to daglo-
ner), gav dei til verten og sa: ‘Serg
vel for mannen, og ma du leggja
ut meir, skal du fa det ndr eg kjem
tilbake’

Bibelen er ein skatt! Bibelens historier har gjennom alle tider betydd mykje for folk, og vi
trur dei framleis gjer det. Med utgangspunkt i trusoppleeringsplanen vil vi i tida framover
presentere nokre av dei kjende bibelhistoriene her i Kyrkjeklokka. Tanken er at dette skal vere
ei historie som de kan lese saman heime, for barn, barnebarn, fadderbarn eller kanskje eit
nabobarn. Lykke til med d oppdage bibelhistoriene saman! Kanskje passar det d tenne eit lys

Jesus sdg pa mannen som
hadde stilt spersmalet og spurde:
Kven av desse tre tykkjer du viste
seg som ein neste for han som fall
i hendene pd revarane?» «Den si-
ste, han som viste miskunn mot
han», svara han.

Da sa Jesus: «Gd du og gjer som

han.»
Ei gjenfortelling av Luk 10,25-37

Nokre moment til samtale og ei
oppmoding til a gjere noko sa-
man.

- Trur du presten og levitten vi-
ste kva som var rett & gjere i mote
med mannen som lag der skada?
Kvifor gjorde dei det ikkje da?
Hender det at du veit at noko er
rett, men likevel ikkje gjer det?
-Tenk saman, kjenner vi nokon
som treng at vi bryr oss? Kan vi
gjere noko fint for dei?

KYRKJEKLOKKA
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Sondag er kyrkjedag
Gudstenester i Indre Nordfjord

Vi gjer merksam pad at det kan verte endringar, nattverd og
offer er ikkje med, si folg med i avisa "Fjordingen”.

Om det ikkje er gudsteneste i di kyrkje, er du velkommen i nabokyrkja.

29. mars; 4. s i fastetida

- Joh 11, 45-53

- Nedstryn 11:00 Gudsteneste
Ved Henny Koppen

- Olden 11:00 Gudsteneste
Ved Harald Runde
-Hornindal 11:00 Gudsteneste
Ved prost Ingeborg Matre
Arsmote etter gudstenesta

03. april; Fredag
- Loen 12:00 Skulegudsteneste
Ved Henny Koppen

05. april; Palmesondag

- Johl12, 12-24

- Loen 11:00 Gudsteneste
Ved Hege Hoibye

- Utvik 11:00 Gudsteneste
Ved Harald Runde

- Austefjord 16:00 Familieguds-
teneste + Krollesamling

Ved Kristian Myklebust

- Ljosheim 19:00 Kveldsguds-
teneste. Ved Harald Runde

09. april; Skjertorsdag

- Matt 26, 17-30

- Innvik 11:00 Gudsteneste
Ved Harald Runde

- Boasatra, Stryn 12:00
Friluftsgudsteneste

Ved Henny Koppen

- Bruaseetra, Hornindal 12:00
Friluftsgudsteneste

Ved Ingrid Finsadal

- Oppstryn 20:00 Kveldsgudste-
neste. Ved Henny Koppen

- Nordsida 20:00 Kveldsguds-
teneste. Ved Hege Hoibye
Kveldsmat etter gudstenesta

10. april; Langfredag

- Mark 14, 26-15, 37

- Nedstryn 11:00 Pasjonsguds-
teneste. Ved Henny Koppen og
musikarar

- Bjorke 11:00 Gudsteneste
Ved Espen Aarset

- Olden 19:30 Pasjonsgudsteneste
Ved Harald Runde

12. april; Paskedag

- Luk 24, 1-9

- Nedstryn 11:00 Hogtidsguds-
teneste. Paskefest. Ved Henny
Koppen og Beate Nes

- Olden 11:00 Hogtidsgudstene
ste. Ved Harald Runde

- Nordsida 11:00 Hegtidsgud-
steneste. Ved Hege Hoibye.
Sendagsskule pa Kyrkjeloftet
Vigsling av den utvida delen av
kyrkjegarden etter gudstenesta

- Hornindal 11:00 Hogtidsguds
teneste. Felles med Bjorke og
Austefjord. Ved Ingrid Finsadal
- Oppstryn 13:00 Hogtidsguds-
teneste. Ved Henny Koppen

- Randabygd 15:00 Hogtids-
gudsteneste. Ved Hege Hoibye

13. april; 2. paskedag

- Luk 24, 13-35

- Loen 18:00 Salmekveld.
Ved Henny Koppen

19. april; 2. s i pasketida

- Joh 21, 1-14

- Nedstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved Henny Koppen

- Innvik 11:00 Tarnagentgud-
steneste. Ved Harald Runde

26. april; 3. s i pasketida

-Joh 10, 11-18

- Randabygd 11:00 Gudsteneste
Tarnagentane deltek

Ved Hege Hoibye

01. mai; fredag

- Luk 6,31-36

- Innvik 11:00 Konfirmasjon
Ved Harald Runde

02. mai; laurdag

- Loen 11:00 Konfirmasjon.
Ved Henny Koppen

- Olden 11:00 Konfirmasjon.
Ved Harald Runde

- Randabygd 11:00 Konfir-
masjon. Ved Hege Hoibye

- Nedstryn 13:00 Konfirmasjon
I. Ved Henny Koppen

03. mai; 4. s i pasketida

- Joh 16, 16-22

- Nedstryn 11:00 Konfirmasjon
I1. Ved Henny Koppen

- Nordsida 11:00 Konfirmasjon.
Ved Hege Hoibye

- Austefjord 11:00 Gudsteneste.

Ved Kristian Myklebust

09. mai; laurdag

- Nedstryn 11:00 Konfirmasjon
I1I. Ved Henny Koppen

- Utvik 11:00 Konfirmasjon.
Ved Harald Runde

- Oppstryn 13:00 Konfir-
masjon. Ved Henny Koppen

10. mai; 5. s i pasketida
- Joh 15, 1-8

17. mai; 6. s i pasketida
- Luk 18, 1-8 17. mai - Luk 1, 50-53
- Nedstryn 09:30 Festgudstene-



ste. Ved Henny Koppen

- Nordsida 10:30 Festgudstene-
ste. Ved Hege Hoibye

- Bjorke 10:30 Festgudsteneste.
Ved prost Ingeborg Matre

- Austefjord 10:45 Festgudste-
neste. Ved Matias Austrheim

- Oppstryn 11:00 Festgudstene-
ste. Ved Henny Koppen

- Olden 11:00 Festgudsteneste.
Ved Lek gudstenesteleiar

- Innvik 11:30 Festgudsteneste.
Ved Harald Runde

- Randabygd 12:00 Festgudste-
neste. Ved Hege Hoibye

- Hornindal 12:00 Festgudste-
neste. Ved prost Ingeborg Matre
- Loen 13:00 Festgudsteneste.
Ved Henny Koppen

- Utvik 13:00 Festgudsteneste.
Ved Harald Runde

21. mai; Kristis himmelfarts-
dag - Mark 16, 19-20

- Nedstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved Henny Koppen

- Olden 11:00 Gudsteneste
Ved Harald Runde

23. mai; laurdag
- Hornindal 11:00 Konfir-
masjon. Ved Hege Hoibye

31. mai; Pinsedag

- Joh 20, 19-23

- Nedstryn 11:00 Hogtidsgud-
steneste. Ved Henny Koppen

- Olden 11:00 Hogtidsgudstene-
ste. Ved Harald Runde

- Hornindal 11:00 Hogtidsgud-
steneste. Felles med Bjorke og

KarFEKROKEN

Austefjord.

Ved Matias Austrheim

01. juni; 2. pinsedag

- Joh 16, 5-11

- Bergsetnausta, Nordsida
12:00 Naustmesse

Ved Hege Hoibye med fleire

07. juni; Treeiningssendag

- Matt 28, 16-20

- Oppstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved Henny Koppen

- Bodalsatra, Loen 13:00 Fri-
luftsgudsteneste.

Ved Henny Koppen

- Hornindal 11:00 Gudsteneste.
Ved Matias Austrheim

14. juni; 2. s i treeiningstida
- Matt 3, 11-12

- Nedstryn 11:00 Gudsteneste.
Ved Kjartan Ruset

- Kvivssetra, Austefjord 12:00
Friluftsgudsteneste.

Ved Espen Aarset

- Kvalen, Randabygd 13:00
Friluftsgudsteneste.

Ved Hege Hoibye

- Prestestoylen, Innvik 14:00
Friluftsgudsteneste.

Ved Harald Runde

21. juni; 3. s i treeiningstida
- Luk 14, 15-24

- Loen 11:00 Gudsteneste
Ved Henny Koppen

- Sundshaugen, Olden 14:00
Friluftsgudsteneste.

Ved Harald Runde

24. juni: Jonsok

- Luk 1, 5-17

28. juni; 4. s i treeiningstida

- Mark 10, 17-27

- Nedstryn 11:00 Gudsteneste
Ved Henny Koppen

- Nordsida 11:00 Gudsteneste
Ved Hege Hoibye. Sondagsskule
pé Kyrkjeloftet

- Utvik 11:00 Gudsteneste med
Norskamerikanarar.

Ved Harald Runde

- Erdalsaetra, Oppstryn 13:00
Friluftsgudsteneste.

Ved Henny Koppen

05. juli; 5. s i treeiningstida

- Matt 7, 15-20

- Hornindal 11:00 Gudsteneste.
Ved Ingrid Finsadal

- Selja, Selje 12:00
Seljumannamesse

Treng du kyrkjeskyss?

Soknerddet i Nedstryn
vil organisere skyss for
dei som treng det.

Dersom du vil vere med pd
denne ordninga kan du ringe til
Henny Koppen 916 01 630 eller

Svein Ronne 404 17 268.

© Hans Johan Sagrusten

OG ETTER
DENNE FASTE-
GUDSTENESTA...

... ONSKJER
SOKNERADET
VELKOMEN ...

... TIL EIN

ENKEL KYRKJEKAFFE ly

I KYRKJESTOVA.
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Returadresse: Rindane 6, 6788 Olden

Bestemors dépssalme
tekst: Gunnhild Bergset
Melodi: Ein fin liten blome

1 I kjcerleikens glans sd vaks underet fram

- med Skaparens hjerte som vakt

Da barnet sdag dagslys vart jordskorpa fukta
av tdarer fra gleda si makt

2 No ber vi eit under til deypefont fram
og kjeerleikens Gud tek imot

Vi bed om at alt det som ingen kan sjd
ma bli lagra som livskraft i rot

3 Og barnet ber i seg ein kime til alt
som livet kan by pa ei ferd

Eit fullverdig menneske — Meisteren sa:
Sja dei minste om du vil bli leerd

4 Og vi som stdar rundt har smidd lovnad i dag
Og samla skal vi stotte opp

om omsorg og hjelp til ei mor og ein far

som skal verne om slik liten kropp

5 Du under som kom og gjev meining og liv
i verda sd vakker og rar

Du viser at alt heng i saman til slutt

og at ndden er nok for einkvar.

6 Velsigna dad vegen som barnet skal ga
Velsigna kvart mote som skjer

Velsigna kvar natt og kvar dag som vil gry
La oss kjenne at du Gud er her

Neste nummer far du i posten rundt 24. juni. Redakter vert Jarle Hessevik.
Vi tek sveert gjerne i mot stoff pa e-post til: jarle.hessevik@enivest.net innan 22. mai.

Layout: Knut Sigurd Gald E. Natvik Prenteverk AS - Floro



